oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE APRIL 2017
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,
3.4.

Polbeli kruh (1%*), sir
(7), ajvar, planinski ¢aj
z medom in limono,
sadje

Polenta z mlekom (7),
suho sadje, banana

Korenckova juha (1, 3),
Spageti (1, 3) z mesno
zelenjavno polivko (9),
solata po izbiri, nektar

Torek,
4. 4,

Struéka s sirom (1%, 7),
kakav (1, 6, 7), sadje

Strucka hot dog (1%*),
telecje hrenovke
(9, 10), gorcica (10),
sadni ¢aj, jabolko

Porova juha (1, 9),
dusen piscancji file v
smetanovi omaki (1, 7,
10), kuskus (1), solata
po izbiri, sadje

Sreda,
5. 4.

Milecni zdrob (1, 7) z
rozinamiin
¢okoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Domaci kruh (1%*), ribji
namaz (4, 7), kisle
kumare, zelis¢ni ¢aj z
limono, jabolko

Cufti v paradiznikovi
omaki (1, 3), pire
krompir (7), sadna

kupa (7)

Cetrtek,
6. 4.

Bio pirin kruh (1%),
kuhan prsut, Sipkov
Caj, sadje

Bio ovsena bombetka
(1%*), sadni jogurt (7),
mesano suho sadje (8),
hruska

Goveja juha z ribano
kaso (1, 3, 9), sladko
zelje, kuhana
govedina, krompir v
kosih (7), nektar

Petek,
7. 4.

Ovseni kruh (1%),
kisla smetana (7) in
marmelada, sadni ¢aj,
sadje

Sirov burek (1, 3, 7),
zeliscni ¢aj z limono,
jabolko

Otroska juha (1, 3, 7,
9), rizota z belusi in
sirom (7), solata po

izbiri, sadje

Sola 1
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE APRIL 2017
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Kostna juha z ribano
POHEdEUEk Mlecna prosena kasa Pica (1, 7), sveZa kaso (1, 3, 7, 9) mesno
! (1, 7) s ¢cokoladnim paprika, zelis¢ni ¢ajz | zelenjavna lazanja (1,
10. 4. posipom (1, 6, 7) limono, jabolko 3, 7), solata po izbiri,
nektar, sadje
. . . Zelenjavna kremna
Torek Crni kruh (1%*), skuta s Osukanvl mocnlk.(l, 3 juha (1, 7, 9), pecen
’ : Vi v 7) s ¢okoladnim vy .
sadjem (7), otroski ¢aj, osipom (L, 6, 7), suho piS€¢anec (10), mlinci
11. 4. sadje POSIPOM L, B, /), (1, 3), solata po izbiri,
sadje, banana .
sadje
Prezganka (1, 3),
- " . L
Sreda, Domac.| kruh (1%), Domaéi kruh (1*). teletina v.zelenJavnl
sardelni namaz (7), omaki (1, 7),
12. 4 v v maslo (7), med, bela
. zelis¢ni ¢aj z medom, N kruhov cmok (1, 3),
. kava (1, 6, 7), hruska .
sadje solata po izbiri, nektar,
sadje
Cetrtek Bela zemlja (1*), Krompirjev golaz (1, 9),
! Mlecni kruh (1%, 7), piS€ancje prsi v ovitku, | cmoki z borovni¢evim
13. 4. kakav (1, 6, 7), sadje voda, sadno-zZitna nadevom (1, 3, 7),
Sportni dan rezina nektar
Mleéni zdrob (1, 7) z Y . OtrosI‘<a juha (1.' 3.7,
Petek . . Zajckovo presenecenje 9), file postrvi po
etek, rozinami in . .
v . . (1*, 5, 6, 7, 8), metin trzasko (4),
14. 4. cokoladnim posipom

(1, 6, 7), sadje

¢aj z limono, jabolko

krompirjeva solata s
porom, puding

Sola 2
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE APRIL 2017
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,

VELIKONOCNO PONEDELJEK

17.4.
Pis¢ancji hamburger
Torek, Ovseni kruh (1*), sirni | (1*), paprika, sadni €aj, | Zelenjavni ri¢et (9) s
18. 4 namaz z zelisci (7), jabolko prekajenim mesom,
1.VIO: metin ¢aj z limono, 1. VIO: sirova Strucka jaboléna maslena

plavalni tecaj

sadje

(1*,7), voda, Zitna
rezina

Spirala (1, 3, 7), nektar

Sreda,

19. 4.
1. VIO:
plavalni tecaj

Domaci kruh (1%),
jajéna omleta z zelisci
(3, 7), pe€ena paprika,

zeliscni ¢aj z limono,
sadje

Mlecni zdrob (1%, 7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), suho sadje,
banana
1. VIO: Bela zemlja (1),
puranje prsi, jabolko,
voda

Grahova juha (1, 3),
pirini Siroki rezanci (1,
3), mesno-zelenjavna
omaka (1), solata po

izbiri, nektar, sadje

Cetrtek,

20. 4.

1. VIO:
plavalni tecaj

Bio pirin kruh (1%),
maslo (7), med, bela
kava (1, 7), sadje

Bio pirin kruh (1*), sir
(7), ajvar, rukola,
zeliscni ¢aj z medom,
jabolko
1. VIO: Strucka s sirom
in Sunko (1%, 7), voda,
Zitna rezina

Kremna blitva (1, 7),
pecena hrenovka, pire
krompir (7), skutina
pena s sadjem (7)

Petek,

21. 4.

1. VIO:
plavalni tecaj

Razli¢ne Zitne kroglice
in kosmici (1, 5, 7, 8),
mleko (7), sadje

Ovsena Strucka (1%*),
sadni jogurt (7),
posuseni krhlji jabolk,
hruska
1. VIO: pletenka s
sezamom (1%*), voda,
jabolko

Cvetacnajuha (1, 3, 9),
zelenjavna rizota z
divjim rizem in ajdovo
kaso (9),
solata po izbiri

Sola 3
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

. Koruzni kruh (1%*), .
Ponedeljek, | telegje hrenovke, Makovka (1*), maslo

.. .. . . (7), kakav (1, 6, 7),
24. 4. gorcica (10), Sipkov ¢aj .
z medom, sadje jabolko

Brokoli juha (1, 3, 7),
telecja pecenka,
prazen krompir, solata
po izbiri, sadje

Ovseni kruh (1*), Mle(:r.ﬁ riz (1, 7)z
Torek, topljeni sir (7), sveza | ,  oonemiins
25. 4 paprika, zeli$¢ni ¢aj z cokoladnim posipom
- limono, sadje (1, 6, 7), posuseni
' krhlji jabolk, banana

Jurckova kremna juha
(1, 7, 9), puraniji zrezek
po dunajsko (1, 3),
pecen krompir, solata
po izbiri, nektar

Sreda Domaci kruh z manj Domaci kruh (1%*), Paradiznikova juha (1,
¢ soli (1*), tuna (3), pasteta (6, 7, 9), kisle | 3), sirovi polpeti (1, 3,
26. 4. otroski ¢aj z limono, kumarice, zelis¢ni caj, 7) zelje v solati s
sadje hruska krompirjem, puding (7)
Cetrtek,
27.4. DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
Petek, POCITNICE
28 4.

Sola 4
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek, '\ [ / “"‘
1.5 s o S
Torek PRAZNIK DELA
’
2.5.
Domaci kruh (1*), v " Paradiznikova juha (1,
Sreda, pasteta (6, 7, 9), kisle Sll)(zga:ls::.l:n(‘lw))' 3, 9), makaronovo
3. 5. kumarice, zelis¢ni ¢aj z . ) o meso (1, 3, 9), solata
. . sadni Caj, hruska L .
limono, sadje po izbiri, sadje
. . Spinaénajuha (1, 3, 9),
%k
Cetrtek, Ocvrti kruh (1%, 3), ¢aj Makova pletenica (1%), svinjska pecenka, rizi
: maslo (7), kakav (1, 6, .. .
4.5 z medom, sadje . bizi, solata po izbiri,
. J. 7), jabolko .
sadje, nektar
Struéka s semeni (1*),
tunin namaz (3, 7), Pasta fizol (1, 3, 9),
’ Polenta z mlekom (7), isle kumarice, zitni narastek z jabolki
Petek | lekom (7) kisle k 5 k z jabolk
5.5 sadje planinski ¢aj z medom (3, 7), kompot

in limono, jabolko

Sola 5
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih prisotni
tudi mleko, soja, jajca in sezam

Raki in proizvodi iz njih

Jajca in proizvodi iz njih

Ribe in proizvodi iz njih

Arasidi in proizvodi iz njih

Soja in proizvodi iz soje

Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

(Yo R No N LN No )N NU, N IR-) NOUN § V)

Listna zelena in izdelki iz nje

[y
o

Gorcicno seme in proizvodi iz njega

=
[EEN

Sezamovo seme in proizvodi iz njega

[y
N

Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na skupni
SO,

[y
w

Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

[EEY
IS

MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Solato ucenci izbirajo sami.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.




