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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE AL JUNIJ 2017
ey
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,
5.6.

Polenta z mlekom (7),
sadje

Polbeli kruh (1%*), sir
(7), ajvar, planinski ¢aj
z medom in limono

Paradiznikova juha z
zvezdicami (1, 3, 9),
mesni kaneloni (1, 3,
7), rizi bizi, solata po
izbiri, sadje

Torek,

6. 6.
8., 9. ekskurzija

Struéka s sirom (1%, 7),
kakav (1, 6, 7), sadje

Strucka hot dog (1*),
telecje hrenovke
(9, 10), gor¢ica (10),
sadni ¢aj, jabolko

Cufti v paradiznikovi
omaki (1, 3), pire
krompir (7), sladoled
(7)

Sreda,
7.6.

Mlecni zdrob (1, 7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Domadi kruh (1%*), ribji
namaz (4, 7),
paradiznik, zelis¢ni ¢aj
z limono, jabolko

Buckina kremna juha
(1,3,7,9), tele¢je
meso v smetanovi

omaki (1, 7),

krompirjevi svaljki (1,

3, 7), solata po izbiri,

nektar

Cetrtek,
8. 6.

Bio pirin kruh (1%),
kuhan prsut, kisle
kumarice, Sipkov ¢aj,
sadje

Bio ovsena bombetka
(1*), sadni jogurt (7),
mesSano suho sadje (8),
hruska

Fizolova minestra (1, 3,
9), cmoki z jagodnim
nadevom (1, 3, 7),
nektar

Petek,
9. 6.

Ovseni kruh (1%),
kisla smetana (7) in
marmelada, sadni ¢aj,
sadje

Razlicne Zitne kroglice
in kosmici (1, 5, 7, 8),
mleko (7), banana

Kostna juha z rezanci
(1,3,7,9),
makaronovo meso (1,
3, 7), solata po izbiri,
nektar, jagode
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
POﬂEdEUEk Sirova étrutka (1%, 7) Milecni zdrob (1, 7) s Kremna blitva (1, 7),
! vy v ' 77 | Cokoladnim posipom pire krompir (7),
12. 6 zelis¢ni ¢aj z medom, ) . .

« V. (1,6, 7), sadje (1, 6, 7), brusnice, pecena telecja
Zajtrk 9. a » 9 /), 58d] hruska hrenovka, lubenica
Torek Crni kruh (1*), sadna Hamburger (1%), I;O;eli??ra;;??n(;;n?’g’

! skuta (7), otroski ¢aj, solata, ajvar, otroski P g. ' .
13. 6. sadje ¢aj, nektarina zelenjavno polivko (9),
’ solata po izbiri, nektar
.. "
Sreda, Dz:?;c(l4k)n:2£a ) Domaci kruh (1%), Ciganski golaz (1, 3, 9),
L maslo (7), med, kakav | marmorni kolac (1, 3,
14. 6. redkvica, sadni ¢a
> b (1, 6, 7), jabolko 7, 8), nektar
Valeta sadje
~ Bio ovseni kruh (1*), Bio pirina bombetka | Pecene pis¢ancje krace
Cetrtek
! sirni namaz (7), sveza | (1*), pasteta (1, 6, 7), (10), pec¢en mlad
15. 6. paprika, Sipkov ¢aj z paradiznik, nektar, krompir, solata po
medom, sadje breskev izbiri, sadje
Petek Beli kruh (1*), sadna Boranja brez mesa (1,
! Polenta z mlekom (7, skuta (7), lubenica, 3, 9), narastek z Ziti in
16.6. 7), sadje banana, sadi ¢aj z jabolki (1, 3, 7),
Brez 9. a

limono

limonada
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE JUNIJ 2017
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,
19. 6.

Ovseni kruh (1*), tunin
namaz (4, 7), kisla
kumara, zelis¢ni €aj z
medom, sadje

Pica (1, 7), sadni caj,
jabolko

Goveja juha z ribano
kaso (1, 3, 9),
kumari¢na omaka s
krompirjem (1),
kuhana govedina,
sadje

Torek,
20. 6.

Koruzni kruh (1%*),
umesana jajca (3, 7),
sveza paprika, zeliscni

¢ajz medom in
limono, sadje

Mlecna prosena kasa
(7), suho sadje (8),
banana

Ohrovtova juhas
kruhovimi kockami (1,
3, 9), pis¢andji raznijici,
zelenjavni riz (9),
solata po izbiri, nektar

Sreda,

21. 6.
SD 1.-5.
SD 6.-9.

Mlecni zdrob (1, 7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Bela Zemlja (1%),
pis€ancje prsi,
voda, sadna Zitna
ploscica

Buckina juha (1, 7, 9),
testenine carbonara
(1, 3, 7), solata po
izbiri, sladoled

Cetrtek,
22. 6.

Bio ovseni kruh (1%*),
topljeni sir (7), ajvar,
Sipkov ¢aj, sadje

Bio pirina bombetka
(1%*), skutin namaz z

zeliséi, rdeca redkvica,
nektar, breskev

Grahova juha (1, 7),
sesekljana pecenka,
kuhan krompir v kosih,
bucke v omaki (1),
lubenica

Petek,
23. 6.

Zadnji Solski dan

Polbeli kruh (1*),
kuhan prsut, rukola,
metin ¢aj z medom,

sadje

Sirove Strucke (1%),
nektar, jabolko

Milijonska juha (1, 3,
9), puranji dunajski
zrezek (1, 3), prazen
krompir, solata po
izbiri, sladoled

Sola 3
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih prisotni
tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/| glede na skupni
SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Solato ucenci izbirajo sami.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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