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DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,
4.12.

Ovseni kruh (1*), kisla
smetana (7), med,
sadni ¢aj, sadje

Zitni kosmici (1, 7),
mleko (7), suho sadje
(8), banana

Segedin golaz (1, 9),
kuhan krompir z
maslom (7), sadna
solata

Torek,
5.12.

Mlecni zdrob (1, 7) z
rozinami in
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Ovseni kruh (1%*), ribji

namaz (4, 7), paprika,

zelis¢ni €aj z limono,
jabolko

Zelenjavna kremna

juha (1, 7, 9), pecen

piS¢anec (10), mlinci

(1, 3), solata po izbiri,
nektar

Sreda,
6.12.

Pica kruhki (1%, 7),
Sipkov €aj z limono,
sadje

MiklavZevo pecivo
(1%, 3, 7), Sipkov ¢aj z
limono, jabolko

Porova juha (1, 9),
dusena govedina v
omaki (1,9, 10),
kruhov cmok (1, 3, 7),
solata po izbiri, nektar

Cetrtek,
7.12.

Bio beli kruh (1*), sirni
namaz z zelisci (7),
metin ¢aj z limono,

sadje

Bio beli kruh (1*),
sadni jogurt (7), nashi

Brezmesna fizolova
enoloncnica (1, 3, 7,
9), jagodni cmoki
(1, 3, 7), kompot

Petek,
8.12.

Mlecni kruh (1%, 7),
kakav (1, 6, 7), sadje

Goveja juha z ribano
kaso in mesom (1, 3,
9), mandarina

Spageti (1, 3) z mesno
zelenjavno polivko (9),
solata po izbiri, sadje

Sola 1
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DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,
11.12.

Zitni kosmic¢i (1, 5, 7,
8), mleko (7), banana

Pica (1*, 7), sveia
paprika, otroski ¢aj,
jabolko

Jur¢kova kremna juha
(1, 7, 9), zelenjavna
rizota (9), solata po

izbiri, nektar

Torek,
12.12.

Polbeli kruh (1%*),
kuhan prsut, kisle
kumare, Sipkov ¢aj z
medom, sadje

Mlecni zdrob (1, 7) s

cokoladnim posipom

(1, 6, 7), suho sadje,
banana

Goveji golaz (1, 9),
polenta, zelena solata
s koruzo, sadje

Sreda,
13.12.

Domaci kruh (1%*),
tuna (4), sadni ¢aj,
sadje

Domaci kruh (1*),
maslo (7), med,
planinski ¢aj z medom
in limono, jabolko

Krompirjeva juha (9),
telecja pecenka v
omaki (1), prazen
krompir, solata po

izbiri, nektar

Cetrtek,
14. 12.

Beli kruh z manj soli
(1*), topljeni sir za
mazanje (7), ajvar,

metin ¢aj z medom in

limono, sadje

Jota (1, 9), bio ovseni
kruh (1*), mandarina

Mesni kaneloni (1, 3,
7), krompirjeva solata
s porom, nektar

Petek,
15.12.

Mlecna prosena kasa s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Ovseni kruh (1%*),
domace hrenovke,
gorcica (10), sadni ¢aj,
hruska

Otroska juha (1, 3, 9),

omaka s smetano in

sirom (1, 7, 10), njoki

(1, 3), solata po izbiri,
sadje

Sola 2
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Ponedeljek,
18. 12.

Makova pletenica (1*),
bela kava, sadje

Sirov burek (1, 3, 7),
Sipkov ¢aj z limono,

jabolko

Zelenjavni ricet (1, 9),
orehovi Struklji (1, 3,
7), nektar

Torek,
19. 12.

Milecni kus kus (1, 7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), sadje

Pis¢ancji hamburger
(1%*), kal€ki, otroski

Caj, jabolko

PreZzganka (1, 3), pirini
peresniki s
paradiznikovo omako,
nariban sir (7), solata
po izbiri, nektar

Sreda,
20.12.

Domaci kruh (1%*),
jajéna omleta (3, 7),
svezZa paprika, lipov ¢aj
z limono, sadje

Domaci kruh (1%*),
maslo (7), domaca
marmelada, bela

kava (1, 7), jabolko

Cufti v paradiznikovi
omaki (1, 3), pire
krompir (7), sadna

kupa (7)

Cetrtek,
21.12.

Bio koruzni kruh (1*),
skutin namaz z
jagodami (7), Sipkov ¢aj
z medom, sadje

Mlecniriz (1,7) s
cokoladnim posipom
(1, 6, 7), suho sadje,

banana

Cvetacna kremna juha
(1,7, 9), pecen file
postrvi (4),
krompirjeva solata s
porom, puding (7)

Petek,
22.12.

Beli kruh z manj soli
(1%*), pasteta (1, 3, 7),
kisle kumare, Sipkov ¢aj
z medom, sadje

Ovsena bombetka
(1%*), sadni jogurt (7),
suho sadje (8),

mandarina

Telecja obara z Zli¢niki
(1, 3, 9), palacinke s
cokoladnim nadevom
(1, 3, 7), nektar

Sola 3
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Ponedeljek, .
11 Srecue veve leto!
Torek,
2. 1.
Jutranje sadje: Zeleni
Sred Domaci kruh (1%*), sir banana € evnj_avna .
reda, (7), aivar, rukola, sadni enolonénica z le¢o
3. 1. 8 éa" sad'e’ Mleéni zdrob (1, 7) s (1,3, 7, 9), jagodni
), 5ad ¢okoladnim posipom | cmok (1, 3, 7), kompot
(1, 6, 7), suho sadje (8)
Jutranje sadje: .
v nashi Cufti v paradiZnikovi
Cetrtek, Polenta z mlekom (7), omaki (1, 3), pire
4.1 sadje krompir (7), sadna
t Ovseni kruh (1*), sadni kupa (7)
jogurt (7)
Jutranje sadje: Mak 1
. darina akaronovo meso (1,
Petek Sezamova pletenica man .
’ (1* 7), kakav (1, 6, 7). 3,9), s;lata pko izbiri,
5 1. sadje sadje, nektar

Goveja juha z ribano
kaso in mesom (1, 3, 9)

Sola 4
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PODATKI O ALERGENIH, KIJIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Solato ucenci izbirajo sami.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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