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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAREC 2018
DATUM | SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzni Zganci,
Polbeli kruh (1%*), mleko (7), v .
Poned., sir (7), ajvar, suho sadje (8) Kvorencl.<ova juha (1, 3),
L. Spageti (1, 3) z mesno
5 3 Banana planinski ¢aj z 1.-5.: . .
¢ = L Y zelenjavno polivko (9),
KULTURNI medom in limono, | Sendvic s posebno solata po izbiri, nektar
DAN 1.-5. sadje klobaso (1*), voda, ’
frutabela
.y . Sirov burek onrova JUha.(l' o)
T k Strucka s sirom dusena govedina (1, 9,
Ore ) (1r 3r 7)r
Jabolko (1%, 7), kakav (1, Jelicéni éai 2 10), kruhov cmok (1, 3,
6. 3. 6, 7), sadje . J 7), solata po izbiri,
limono
nektar
Mlecni zdrob (1, | Domaci kruh (1%), Zelenjavna kremna
Sreda 7) z rozinami in ribji namaz (4, 7), juha (1, 7, 9), pecen
! Jabolko c¢okoladnim kisle kumare, pis€¢anec (10), mlinci (1,
7.3. posipom (1, 6, 7), zelis¢ni ¢aj z 3), solata po izbiri,
sadje limono sadje
Bio ovsena Jurc¢kova kremna juha
Cetrtek Bio pirin kruh bombetka (1*), (1,7, 9), zelenjavna
’ Hruska (1%*), kuhan prsut, sadni jogurt (7), rizota z divjim rizem in
8. 3. Sipkov €aj, sadje | mesano suho sadje ajdovo kaso (9),
(8) solata po izbiri
Petek, stenl kruh (1*), Jota (1, 9), beli Puranjl zrezek pg
kisla smetana (7) . dunajsko (1, 3), zelje v
9.3 Jabolko . kruh z manj soli . .
. J. in marmelada, (1%) solati s krompirjem,
sadni ¢aj, sadje puding (7)
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DATUM | SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh . y . .
Poned. (1%), sirni namaz Pica (1, 7), sveza Goveji golaz (1, 9),
’| Jabolko : . paprika, Sipkov ¢aj | polenta, zelena solata s
12.3 (7), kisle kumarice, . )
« . Sipkov ¢aj, sadje z limono koruzo, nektar, sadje
.. .
Torek, vCrnl kruh (1%), Goveja juha z Pis¢andji kaneloni (1, 3,
cokoladni namaz ) v . .
Jabolko .. v . ribano kaso in 7), krompirjeva solata z
13. 3. (7, 8), Sipkov ¢aj z
r’ne<’10m sadje mesom (1, 3, 9) endivijo, sadje
Doma¢i kruh (1*), v Cufti v paradiznikovi
Sreda, sardelni narr(laz) Domaci kruh (1%), omakFiJ(l 3), pire
Hruska v ey maslo (7), med, N
14. 3. (4, 7), zelis¢ni ¢aj z bela kava (1, 6, 7) krompir (7), sadna
medom, sadje " kupa (7)
e . e v Zelenjavna kremna
Bio pirin kruh Osukani mocnik . v vy e
2 K\ il " juha, dusen pisc¢ancji
Cetrtek, (1%), ribja pasteta (1,3,7)s file v smetanovi omaki
Banana | (4), kisle kumarice, ¢okoladnim v 1. .
15. 3 vy v ) (1, 7, 10), Siroki rezanci
- . zelis¢ni ¢aj z posipom (1, 6, 7), .
. . . (1, 3), solata po izbiri,
limono, sadje suho sadje (8)
nektar
Mlecna prosena Sezamova
Petek kasa (1,7) s . * Krompirjeva juha (1, 3),
etek, . _ pletenica (1%*), . :
Jabolko c¢okoladnim maslo (7), zeligéni jagodni cmok (1, 3, 7),
16. 3. posipom (1, 6, 7), e nektar
. €aj zlimono
sadje
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
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DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*) Ovseni kruh (1),
tunin namaz (4 7') kisla smetana (7), Ohrovtova juha
Poned., _ o domaca (1, 9), svinjska pecenka,
Jabolko kisle kumarice, . L
19. 3. metin &aj z marmelada, rizi bizi, solata po izbiri,
limono. sadie planinski ¢aj z sadje
,» 5ad] medom in limono
Mlecni zdrob (7) s " Zelenjavna minestra (1,
Torek " ) Hamburger (1%), v
, Jabolko c.okoladnlm paprika, ajvar, ) 3,9), palacmke S
20. 3. posipom (1, 6, 7), sadni Zaj c¢okoladnim namazom
sadje (1, 3, 6, 7), nektar
Domaci kruh (1%),
Sreda jajéna omleta (3, | Prezganka (1, 3, 7, Mesno-zelenjavna
! Hruska 7), pe€ena 9), domaci kruh lazanja (1, 3, 7), solata
21. 3. paprika, zelis¢ni (1%) po izbiri, nektar, sadje
¢aj z limono, sadje
. Bio pirin kruh Bio'?virinvl.(ruh (.1*)' Kremna blitva (1, 7),
Cetrtek, (1*), kisla smetana piscance prst v pecena domaca
Banana ovitku, kisle ) .
22.3 (7), med, bela . .. . | hrenovka, pire krompir
= I . kumarice, zeliscni .
kava (1, 7), sadje ai (7), sadje
. Goveja juha z jusnimi
Mlecni rogljicek Beli kruh (17), rezancji (Jl 3 9; sladko
PEtek' Hruska (1%, 7), kakav domadi sirni zelje (7') 'kuf;ana
23. 3 - . namaz (7), 1€/ _
» I (1, 6, 7), sadje N govedina, krompir v
planinski ¢aj
kosih, sadje
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DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Razli¢ne Zitne Polnozrnati kruh Brokoli juha (1, 3, 7),
Poned., Banana kroglice in kosmici (1*), ¢okoladni Stefani pecenka,
26. 3. (1,5, 7, 8), mleko namaz (1, 6, 7), prazen krompir, solata
(7), sadje bela kava (1, 7) po izbiri, sadje
) Milecniriz (1,7) s Otroska juha (1, 3, 7,
%k
Torek, Jabolko Si::aers\lszrdu.zr(nl(;’) ¢okoladnim 9), peten lososov file
27.3 vy J . "| posipom (1,6,7), | (4), krompirjeva solata
- I otroski ¢aj, sadje . .
rozine s porom, puding (7)
Domacdi kruh z v Prezg.a.nk:fx (1, ?’)'.
manj soli (1%) Domaci kruh (1%*), krompirjevi svaljki z
Sreda, Jabolko maslcj) 7) meci domaca pasteta, | maslom in drobinami
28. 3. zeliééni’(:a' z ! kisle kumarice, (1, 3, 7), solata po
. J. zeliscni ¢aj izbiri, ananasov
limono, sadje
kompot
o Bio ovseni kruh Bzg*cjv:zr:‘zla(gzh ParadiZznikova juha (1,
Cetrtek, . (1*), tuna (4), ’ . 3, 9), makaronovo
Hruska oy s hrenovke, gorcica
29.3 otroski ¢aj z .. . . meso (1, 3, 9), solata
. D. . i (10), Sipkov ¢aj z L .
limono, sadje po izbiri, sadje
medom
k Ocvrti kruh (1*, 3), | Makova pletenica Fizolova juha kifez.
Petek, o mesa (1, 3, 9), Zitni
Jabolko ¢aj z medom, (1*), kakav, suho . .
30. 3 . . narastek z jabolki (3,
- . sadje sadje (8)
7), nektar
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PODATKI O ALERGENIH, KIJIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zZit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/I glede na
skupni SO;

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Solato ucenci izbirajo sami.
Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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