oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2019
DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned. i *
! Polkisla:slir)u(f;)(l ) Bela zemlja (1%), Krompirjeva
v6- 5. Banana marmelad; suha salama, voda, enoloncnica (1, 9),
Sportni vy v sadna rezina sladoled (7)
dan zeliscni ¢aj, sadje
Polnozrnati kruh s
H *
Polnozrnati kruh s Se?oer:;(t':la g Ciganski golaz (1, 9)
Torek, semeni (1%*), sir ~16anski g0 L
Jabolko . vy marmelada, jabol¢ni zavitek (1, 7),
7.5 (7), ajvar, zelis¢ni vy e v
. . ¢ai, sadje 5 zelis¢ni ¢aj nektar
’ Solska shema:
domaca skuta (7)
.. " .
Mleéni zdrob (1, D'orpaa kruh (1%*), Porvova juha (.1, 9),
Sred Y . ribji namaz (4, 7), dusena teletina v
reda, . 7) s ¢okoladnim . o .
Hruska osipom (1, 6, 7) kisle kumare, zelenjavni omaki (1, 9),
3. 5. POSIP L zelis¢ni ¢aj z zdrobovi cmoki (1, 3),
sadje . .
limono solata po izbiri, nektar

o Banana Koruzni kruh (1*),
Cetrtek, | 3olska sirni namaz (7),
9. 5. shema: rukola, Sipkov ¢aj,

Paradiznikova juha (9),
sladko zelje, pire
krompir (7), puranji

Sadni jogurt (7),
polnozrnata zemlja

1*
mleko sadje (1%) zrezek (10)
Ovseni kruh (1%), Otroska juha (1, 3, 7,
Petek, Jabolko kisla smetana (7) Makovka (1*), | 9), sezonska zelenjavna
10. 5. in med, sadni ¢aj, kakav (1, 6, 7) rizota s sirom (7),
sadje solata po izbiri, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2019
DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H *
Ovis;églnlg:h r(.;,la ) Mlecni rogljicek Zelenjavni ricet (1, 9),
Poned-r Jabolko Ifisle kujmaprice’ (1*,7), kakav (1, 6, kokosove ¢okoladne
13. 5. sadni Zaj sadje’ 7), lesniki (8) kocke (1, 3, 7), nektar
Kus kus z mlekom Cufti v paradiznikovi
TOI"Ek, Jabolko (1, 7), ¢okoladni Pica (1, 7), sveZa omaki (1, 3), pire
14. 5. posip (1, 6, 7), paprika, sadni ¢aj krompir (7),
sadje sladoled (7)
.. " Y. "
Domaci kruh (vl ), Dor?aa kruh (1%), Paradiznikova juha (1,
Sreda tuna (4), rdeca | pasteta (6,7,9), | g ' xo ixxangii file
! Hruska redkvica, zelis¢ni sveza paprika, /P . p . )
15.5 . . .. . . (1, 3), rizi bizi, solata po
. . Caj z medom, Sipkov Caj z L .
. izbiri, sadje
sadje medom
o Banana <. " Prezganka (1, 3, 9),
Cetrtek, | zolska skﬁ’zzlsksr::'e(in )(’7) Polenta z mlekom mesno zelenjavna
16. 5. shema: otroki Ea'J sad'e’ (7), suho sadje lazanja (1, 3, 7), solata
mleko J sa€ po izbiri, nektar
. * .
Petek Mleéni kruh (1%, Koruzni kruh (1*), | Zelenjavna ktemn.a"
’ Hrugka 7, kakav (1, 6, 7) maslo (7), med, juha (1, 9), pecen ribji
17. 5. ’ sad'e’ T zeli$éni &aj z file (4), krompir z blitvo
J limono (7), sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2019
DATUM | SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
%?jknaa I(Dfl?orzig.mia:]:::;rzw Polnozrnati kruh Ohrovtova juha
Poned., B g ’7) (1*), maslo (7), (1, 9), $pageti z ribjo
20.5 . T marmelada, bela | omako (1, 3, 4), solata
- J. | probioticni | vlozena paprika
. . . kava (1, 7) po izbiri, sadje
jogurt otroski ¢aj, sadje
Ovseni kruh (1*), | Mleéni zdrob (1%, Povrova JUha.(.l'. %)
Torek
’ o N ) dusen puranji file v
Jabolko sirni namaz (7), 7) s ¢okoladnim smetanovi omaki (1, 7
21.5. paprika, metin ¢aj | posipom (1, 6, 7), 10), kuskus (1) sola’ta'
z limono, sadje | suho sadje, banana e T
po izbiri, sadje
Sreda, Makovka (1%), | POMadikruh (1%), | Goveji golaz (1,9),
22. 5. Jabolko bela kava (1 7') s?dnijogurt (7) koruzna polenta,
. R Solska shema: zelena solata s koruzo,
Dobrodelni sadje - ood di
koncert Jagode >adje
o Hruska Bio pirin kruh ... N Kremna blitva (1, 7),
Cetrtek, | 3oiska (1*), maslo (7), B';r?]'ir:;::;:(gl) ) pecena domaca
23. 5. shema: med, bela kava (1, rukola Iimonad’a hrenovka, pire krompir
mleko 7), sadje ’ (7), sladoled (7)
Ovsena Strucka
RazliEne Jitne (1%), Cvetacnajuha (1, 3,9),
Petek, croelice in kosmici | domacaskutas zelenjavna rizota z
24.5. Jabolko (1 gS 7. 8), mleko sadjem (7) divjim rizem in ajdovo
.. IR Bela Zemlja (1%), kaso (9),
Ekskurzija (7), sadje y
suha salama, voda, mesana solata
jabolko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2019
DATUM | SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*) Ovseni kruh (1), Brokoli juha (1, 3, 7)
P d . ' marmelada, . Y
oned., tunin namaz (4, 7), L peden pis¢anec (10),
Banana rukola, sadni ¢aj sadni Caj mlinci (1, 3), solata po
27.5. > ) Solska shema: 1\ L 3), solata p
sadje skuta izbiri, sadje
H %k
Koruzni kruvh (1%), Sirova Strucka (1%, Teletina v zelenjavni
domace
TOI’Ek, Jabolko hrenovke, gorcica 7), metin sok omaki (1, 7),
28. 5 Ve, gorc! Solska shema: kruhov cmok (1, 3),
- . (10), Sipkov ¢aj z . .
. jagode solata po izbiri, nektar
medom, sadje
.. " y .
Domaéi kruh (1*). D9rpaC| Iv(ruh (1*), | Jurckova kremnzi\ J'uh'a
Sred ribja pasteta (4), (1,7,9), krompirjevi
reda, maslo (7), med, v . i . .
Jabolko vy ey sveza paprika, svaljki z drobtinami (1,
29.§5 zeliscni ¢aj z vy v L
» - limono. sadie zelis¢ni ¢aj z 3, 7), solata po izbiri,
530 limono nektar
Cetrtek, ) . ' Bio ovsena -
Hruska Bio ovseni kruh bombetka (1*), Milijon juha (1, 7, 9),
30. 5. Solska (1*), kuhan prsut, topljeni sir (7), makaronovo meso (1,
1. VIO shema: sveZe kumarice, | ceSnjev paradiznik, | 3, 9), solata po izbiri,
Strokovna mleko zeliscni ¢aj, sadje otroski ¢aj z sadje
ekskurzija limono
Mlecni zdrob Ajdov kruh (1%*), Zeleniavna
Petek (1, 7) zrozinamiin | ¢okoladni namaz v . j y
etek, § . ... | enolonégnicazleco (1,
Jabolko ¢okoladnim (1, 6, 7), sadni ¢aj . .
31.5 . < _ 3,9), jabol¢ni zavitek
- . posipom (1, 6, 7), Solska shema:
. : (1, 3, 7), nektar
sadje jagode

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan
pred zbornico.

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave,
bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Solato ucenci izbirajo sami.

Sola s

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).



