oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE SEPTEMBER 2019
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Buckina kremna juha
siova st 1, |y 41
Ponedeljek, | Banane Zajtrka ni. 3,m7;,til:‘ecé§p| smetanovi omaki (L,
2.9. J 3, 7), solata po izbiri,
nektar
. . Mlecni pirin % o v
Pica kruhki (1%, 2drob (1, 7) s Cufti v paradiznikovi
Torek, 7), paradiznik, ) o omaki (1, 3), pire
39 Jabolka lipov aj z cokoladnim krompir (7)
" limono, sadje posm;rr;\zgé& 7 sladoled (7)
Domaci kruh‘ Korenckova juha (1,
(1*), tuna v kosih - .
Sreda (4), svede Domadi kruh 9), kumarice s
’ Slive g . (1*), maslo (7), krompirjem v omaki
4.9 kumarice, sadni ) N v.
. . %5 limon med, limonada (1), pecena telecja
ca sadj: © hrenovka, lubenica
Prosena kasa (1) Kostna juha z zakuho
éetrtek z mlekom (7), Bio ovseno (1, 3,9), svinjska
! Breskve Cokolada v pecivo (1*), sadni | ribica v omaki (1),
5.9. prahu (7), jogurt (7) kruhovi cmoki (1, 3,
sadje 7), solata po izbiri
Koruzni kruh s .
Petek semeni (1%*), kisla | Mlecni rogljicek eP(é);:‘;:eJUhoas’Erl\;i?ZZ)
! Jabolka smetana (7), (1*), kakav (1, 6, P > POt ’
6. 9. med, bela kava 7) kromplrki blitvo,
nektar
(1, 7), sadje

Sola 1

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2019
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO

Rzeni kruh (1%*),
jajéna omleta z
zelisci (3, 7),

Zitni kosmici (1,

Kolerabna juha (1,
3,9), popecen
puran v zelenjavni

Ponedeljek' Nektarine sveza paprika, 8). mllc?ko 7). omaki (9), pire
9.0. lipov ¢aj z slive krompir (7), solata
limono, sadje po izbiri
Polnozrnati
kruh (1%*), Pica (1%, 3, 7), Zelenjavna
Torek, pis¢ancja prsa, paradiznik, enoloncnica z leco
Jabolka paradiznik, otroski ¢aj z (1, 3, 9), mareli¢ni
10. 9. planinski ¢aj z limono in cmoki (1, 3),
medom in medom limonada
limono, sadje
Pretlacena
Mlecni zdrob Domadci kruh zelenjavna juha (1,
Sreda, (1*,7)s (1*), domaca 3, 9), barvne
Banane cokoladnim pasteta, sveza testenine z ribjo
11.9. posipom (1, 6, | paprika, otroski omako (1, 3, 4),
7), sadje caj solata po izbiri,
nektar
Bio pirin kruh
(vietrtek, (1*), maslo (7), Polnozrnata Piscancji paprikas z
Slive domaca Strucka (1*), bio zliéniki (1, 3, 9),
12.9. marmelada, | kislo mleko (7) sladoled (7)
sadni ¢aj, sadje
Prezganka z jaj¢ko
Petek, Makovka (1*, Ovseni kruh (1,7,9), rizota z
Jabolka 7), kakav (1, 6, (1%*), ajvar, sir jurcki in zelenjavo
13.9. 7), sadje (7), Sipkov ¢aj | (9), solata po izbiri,

sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE SEPTEMBER 2019
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh T Korenckova juha (1,
Graham Zemlja N .
(1*), suha (1%), tunin namaz 9), Stefani pecenka
Ponedeljek, | Nektarine | salama, rdeca (4 7’) aradisnik (1, 3, 7), pire krompir
redkvica, sadni 7P ! (7), duSene bucke
16. 9. Y . nektar .
¢aj, sadje (1), sadje
Koruzni kruh s . ey Bistra zelenjavna
. Miecniriz (1,7)s | . y
* *
Torek, | semeni (1 ),_(1 ), Eokoladnim juha {113t 9), pecen
Slive skuta s sadjem . ribji file (4),
17 9 &N Al pOSIpom (11 6) 7)) . .
- . (7), zelis¢ni ¢aj, rozdie krompirjeva solata s
sadje & J porom, sadje
Domaci kruh Spinaéna juha (1, 7),
Sreda Domaci kruh (1%, | (1*), kuhan prsut, svinjski zrezek v
’ Hruske maslo (7), med, sveza paprika, naravni omaki,
18. 9. zelis¢ni ¢aj, sadje zelis¢ni ¢aj z prazen krompir,
medom solata po izbiri, sadje
o Bio pirin kruh Paradiznikova juha
Cetrtek, Banane Makovka (1, 7), (1*), domadi (1, 3), ocvrt piséanec
19. 9. kakav (1, 6, 7) sadni jogurt (7), | (1, 3), rizi bizi, solata
slive po izbiri
k Ovseni kruh (1%), Polnozrnata Krompirjeva
Petek, 3 ) . .
Jabolka cokoladni namaz | Zemlja (1), suha enoloncnica (1, 9),
20. 9. (1, 6,7), bela salama, voda, jabol¢ni zavitek (1, 3,
Sportni dan kava (1, 7) sadna rezina 7), nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2019
DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO

Mlecna Strucka

Koruzna strucka s
posipom (1%*),

Goveja juha z zakuho
(1,3, 7), Spinaca (1,

Ponedeljek, | Banane | (1* 7), kakav (1, | mesninamaz (7), | 7), kuhana govedina,
23. 9 6, 7), sadje paradiznik, pire krompir (7),
T limonada melona
Zelenjavna kremna
juha (1, 3,7, 9), sirovi
e¢na prosena | Stru¢ka s semeni, tortelini s
Torek Mlec struck |
! Jabolka | kasa (1, 7), kakav | (1*), sadni jogurt paradiZznikovo
24. 9. (1, 6, 7), sadje (7), grozdje omako,
solata po izbiri,
nektar
Domaci kruh
N .
(1.w)' §kut|n Domaci kruh . . y
Sreda zelis¢ni namaz (1%), sardelin Ciganski golaz (1, 9),
’ Nektarine (7), korencek, narr;az (4, 7) Struklji z orehi (1, 3,
25.9. zeli$éni ¢aj z <adni é;' ’ 7, 8), nektar
limono (1, 7), J
sadje
Bio ovseni kruh | Bio ovseni kruh . S
o Teletina v zelenjavni
. (1%*), topljenisir | (1*), maslo (7), ki (1,9)
Cetrtek, . (7), sveia domacda omaxii%L 2
Slive aprika. Eiokov marmelada krompirjevi svaljki (1,
26. 9. pvp 3P v v 3), solata po izbiri,
¢aj z medom, zeliscni ¢aj, )
. . sadje
sadje lubenica
Polent Kralievi roeliicek Boranja brez mesa (1,
PEtEk, olenta z raljevi rogiice 3,9), rizev narastek z
Jabolka mlekom (7), (1, 3), mozarela iabolki (1, 3, 7)
27.9. sadje (7), sadni caj J P

limonada

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 4




GUSTAVA SILIHA

oS
JEDILNIK

LAPORIJE SEPTEMBER 2019

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUIJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).
Solato ucenci izbirajo sami.
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