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AN
DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*)
ko pleenica | Ao )| Koo gt
L . * ?
Ponedeljek, Grozdje | (1%), ;o)elsaal(;zla (L marmelada, ¢okoladnim nadevom
30. 9. »5ad] zeliscni c¢aj z (1,3, 6, 7, 8), nektar
limono
Jabolka | Ovseni kruh (1%), rciit?::Joalj:éh;if\ Piscancji file v
Torek, Solska kuhan priut, : zelenjavni omaki (1),
v .+ . | govedino (1,3, ; .
1. 10 shema: | paradiznik, zeliSCni . zdrobovi cmoki (1, 3),
. . L ) 9), polbeli kruh .
mleko Caj, sadje (1) solata po izbiri
Mlecni zdrob Domaci kruh Cufti v paradiznikovi
Sreda, Jabolka s ¢okoladnim (1*), domace omaki (1, 3), pire
2.10. posipom (1, 6, 7), | hrenovke, gorcica krompir (7),
sadje (10), sadni ¢aj sladoled (7)
Bio pirin kruh
Bio pirin kruh (1*), | (1%*), ¢okoladni Spina¢najuha (1, 3,
Cetrtek jajéna omleta (3, namaz (7), 7), lazanja s svinjskim
’ Banane | 7), sveZa paprika, zelis¢ni ¢aj z in govejim mesom
3. 10. zelis¢ni ¢aj z limono ter zelenjavo (9),
limono, sadje Solska shema: | solata po izbiri, sadje
grozdje
Petek Crni kruh (1%), Koruzna polenta Psggr\wlafijlzhaogc’r\fi’(zl))’
! Banana | skutassadjem (7), | z mlekom (7), FI)<rom ir'e\F/)a <olata s’
4. 10. zelis¢ni ¢aj, sadje suha jabolka Pt

porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORJE OKTOBER 2019
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Pica kruhki s . ..
Ponedeljek, Solska kuhanim prsutom, Koryznl krl'.lh Tvel.?qla'obara :
. . . (1%*), sir (7), ajvar, zlicéniki (1, 3),
7. 10 shema: | siromin zelenjavo . . .
. . ekohruzke | (1* 7), metin caj sveze kumarice, skutina pena s
Teden otroka e ’ sadni ¢aj sadjem (7)
sadje
Jabolka Kremna bucna juha
Torek, €olska Ovseni kruh (1%*), Zitni kosmici (1,7,9), pecCen
8. 10 shema: maslo (7), med, (1, 7), mleko (7), | pis¢anec (10), mlinci
Teden otroka mleko. sadni ¢aj, sadje grozdje (1, 3), solata po
izbiri, nektar
D Ci kruh
c:gmaa ru. Otroska juha (1, 3,
Sreda (17), sardelin 9), puranji file v
! Koruzna polenta z namaz (4, 7), /P . J .
9. 10 Banane . v smetanovi omaki (1,
. . mlekom (7), sadje paradiznik,
K vy .y 7), kus kus (1),
Teden otroka zelis¢ni ¢aj z L
. solata po izbiri
limono
.. .. Korenckova juha (1
= Bio ajdov kruh Bio ajdov kruh . o
CetrtEk’ (1*), kisla smetana | (1*), sadni jogurt 9 te;’:re]gLr;eirz] ribjo
10. 10. Slive (7), domata (7) aradiznikom (L, 4)
Teden otroka marmelada, $olska shema: | P <olata bo izbir’i ’
Tehniski dan Sipkov &aj, sadje | ekojaboléni ¢ips Pe ’
sadje
Beli kruh z mani Brezmesna fizolova
Petek, s n . . enolonénica (1, 3, 7,
soli (1%*), skutin Sirova Strucka 9), cmoki z
11. 10. Jabolka | namaz z zelisci (7), (1*, 7), sadna mz;reliénim
Teden otroka paradiznik, otroski | rezina, jabolko nadevom (1, 3, 7)
Sportni dan &aj z limono, sadje T
mangov kompot
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzni kruh GOVEJ? juha z ribano
(1*), tunin kaso (1, 3,9),
e Eliak Hrutke nama’z (,7) Pizza (1, 7), sveza | dusSeno sladko zelje
JEK, seligéni é'a' z’ paprika, sadni ¢aj (1), kuhana
14. 10. medom saJd'e govedina, pire
, 584l krompir (7)
Polbeli kruh (1*) Kus kus na mleku Prezganka (1, 3),
Jabolka kuhan oréut ’ (1,7)s polnozrnate
Torek, Solska wede kupmarirje ¢okoladnim testenine s
15. 10. shema: metin gaiz | PosiPom (1,6,7), paradiznikovo
mleko limono saJd'e grozdje omako (1, 3), solata
, 5adl po izbiri, sadje
Domaci kruh
Sreda (1*), domace Zelenjavni ricet
! Ekoiabolka Mlecni mocnik suhe salame, (1, 9), jabol¢ni
16. 10. ) (1, 3, 7), sadje kisle kumarice zavitek (1, 3, 7),
Svetovni dan hrane zeliséni ¢aj z zeli$éni domacdi sok
medom
Bio pirin kruh Porova juha (1, 3),
v (1%), Kisla Bio ovsena piScancji kaneloni (1,
Cetrtek, | | " G), | Strutka(1%),eko | 3,6,7), praten
17. 10 vv .o .| kislo mleko (7), krompir, tatarska
. . med, zeliscni ¢aj, )
sadie rozine omaka (7, 10), solata
J po izbiri
Beli kruh z manj BeI|. kruh z man; Krompirjeva kremna
soli (1*), maslo .
PEtek; Slive soli (1*), tuna 7) do'mac':a juha (1,7, 9), rizota z
18. 10. (4), otroski ¢aj z marmelada, bela gobicami (9), solata

limono, sadje

kava (1, 7)

po izbiri, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORJE OKTOBER 2019
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzna Strucka s
posipom (1%), Goveja juha z zakuho
Zitni kosmici (1, | kisla smetana (7), (1, 3, 7), kremna
Ponedeljek, | Hruske 8), mleko (7), | rukola, sadni &ajz | blitva (1, 7), kuhana
sadje limono govedina, pire
21. 10. Solska shema: krompir (7), sadje
eko korencek
Bio pirin mlec¢ni
zdrob (1) s
Ovseni kruh (1%*), cokoladnim Otroska juha (1, 3,
Torek, l?gar:al?e pasteta, sveza | posipom (1,6, 7), 9), pis€ancja
22.10. shoe:n:: paprika, Sipkov mesano suho nabodala, riz z
Ekskurzija Ll 8,9 mileko ¢ajz medom, } sadje (8) zelenjavo (9), solata
sadje Crna zemlja (1%), po izbiri, sadje
suha salama, Zitna
rezina, jabolko
Domaci kruh
(1%*), skutin Domadi kruh (1*), . y
Sreda, Jabolk namaz z zelisci maslo (7), med, GOVT“ golaz l(l' o)
23.10. abolka (7), korencek, zeliscéni ¢aj z pcs)oelg':;]’ szaediga
zeliscni ¢aj z limono ’
limono, sadje
. . Porova juha (1, 3, 9)
Cotrtek, | 0y, | B () e 20 10,
' ’ v ovitku, sveza to
24. 10. 6, 7), sadje ) PRI dusene bucke,
paprika, sadni ¢aj
nektar
Ocvrti kruh Boranja brez mesa
Petek, ) (1%, 3), Sipkov |, czamova (1,3,7,9), rizev
25.10. Hruske ¢aj 2 medom, Strucka, bela kava narastek (3, 7),
Prireditev sadje (1.7) ananasov kompot

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE OKTOBER 2019
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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