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GUSTAVA SILIHA . A JEDILNIK
LAPORJE A DECEMBER 2019
L//{j/’ﬂ
DATUM | SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Kus kus na Crni kruh (1*), Paradiznikova juha
Ponedeljek mleku s tunin namaz (4, 7), | (1, 3), peen puranji
¢ Hruske c¢okoladnim sveza paprika, file (10), kremna
2.12. posipom (1, 6, zelisc¢ni ¢aj z Spinaca (7), pire
7), sadje limono krompir (7), nektar
Jabolka . - Jurckova kremna
Tore k, SOLSKA F;l)cagrrE:\llqégl. z’ Kor::;g:;::l(e;r;ta ? juha (1, 7, 9), pecen
3.12. SHEMA: Iir’no:o sad'Je oregiki (8)’ piS¢anec (10), mlinci
mleko (7) ,»5ad] (1, 3), solata po izbiri
Y . Domaci kruh (1*), | Brezmesna fiZzolova
*
Sreda, Jabolka I\gl)eckglkzl;u(hl(le ’ sadni jogurt (7) enolonénica (1, 3, 7,
4.12. ’ ) sad'e’ ’ | SOLSKA SHEMA: 9), kokosove kocke
»5ad] ekokorenje (1, 3, 7), nektar
Polbeli kruh
oy
~< nar(miaz)’zSIzrenI;ééi Goveja juha z Zelenjavna rizota (9)
Cetrtek, , y ribano kado in enl
Mandarine (7), ¢rna s sirom (7), solata po
5 12 : , mesom (1, 3, 9), I
. . redkvica, metin . izbiri, nektar
. s polbeli kruh (1*)
¢aj z limono,
sadje
Koruzni kruh s
Petek, semeni (1*), | Miklavievo pecivo Sirovi tortelini v
6.12. Jabolka kisla smetana | (1%, 3, 7), kakav (1, | paradiznikovi omaki
Serar (7), med, sadni 6,7) (1, 3, 7), sadje
Caj, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

SADIJE

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,

Sirova Strucka (1,

Zitni kosmici z

Prezganka (1, 3),
pirini Spageti (1, 3) s
tuno in

Banane 7), sadni &aij, sadje mlekom (1, 6, 7),
9. 12. ’ ) sad] jabol¢ni krhlji paradiznikom (4),
solata po izbiri
Jabolka Polbeli kruh (1*) . Goveji golaz (1, 9)
. ’ 1* ’ ’
Torek, SOLSKA topljen sir (7), S\ZZ ( 3 ’r?Il; polenta, zelena
10. 12. SHEMA: ajvar, Sipkov €aj z otrozkipéa' ’ solata s koruzo,
mleko (7) medom, sadje J sadje
Domadci kruh
v (1%*), kuhan Svinjska pecenka,
*
Sreda, Mandarine th:‘aaféll)krzuerl‘iégni)’ prsut, zeliscni ¢aj prazen krompir,
11. 12. taj 2 Iimo'no sadje | . z limono kisla repa (1),
’ Solska shema: nektar
kislo zelje
Ovseni kruh (1%),
(vZetrtek Jabolka kisla smetana (7), Jota (1, 9) Mesna Struca (1, 3),
! kisle kumarice, ovseni krl;h (’1*) krompirjeva solata s
12.12. metin ¢aj z porom, nektar
medom, sadje
. Otroska juha (1, 3,
Mlecni zdrob s P(il:)oir]r;zltélz;;h 9), kmecki njoki (1,
Petek, ¢okoladnim ’ ’ 3) v smetanovi
Jabolka osipom (1, 6, 7) marmelada, omaki (1, 7, 10)
13.12. posipom 1,5, /), planinski &aj z o
sadje . solata po izbiri,
limono

sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA 3ILIHA [ JEDILNIK
LAPORJE DECEMBER 2019
el
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,

Kajzerica (1%*),
suha salama,

Krompirjeva
enoloncnica (1, 3,

Zelenjavno-mesna

Banane . ) ) lazanja (1, 3, 7),
16. 12. pecena p.aprlka, 9), polbih kruh solata po izbiri
sadje (1%)
. . . 1% 5
Jabolka Mle?;“ I7<)u: kus ?Zfﬁ:lnl;rrl’:wgz( (4)' Cufti v paradiznikovi
Torek, $OLSKA LS mazi® 1 omaki (1, 3), pire
c¢okoladnim 7), kisle .
17. 12 SHEMA: . . v . | krompir (7), mangov
. . posipom (1,6, | kumarice, zeliS¢ni
mleko (7) ) . kompot
7), sadje ¢aj
Domaci kruh Domadci kruh Prezganka (1, 3),
Sreda, Jabolka (1*), maslo (7), (1%*), telecje pecen file postrvi (4),
18. 12. marmelada, hrenovke, gorcica | krompirjeva solata s
sadni caj, sadje (10), sadni ¢aj porom, sadje
Polbeli kruh (1*), | Mlecni zdrob (7) ..
< asteta, kisle s ¢okoladnim Telecja obara z
Cetrtek, . P _ Zligniki (1, 3, 9),
Hruske kumare, Sipkov | posipom (1, 6, 7), . .
19. 12 . . . skutin zavihek (1, 3,
. . ¢aj z medom, suho sadje in 7), nektar
sadje orescki (8) ’
Ovsena Zelenjavni ricet (1
Crni kruh (1*), bombetka (1*), javil | ’
Petek .y ) 9), palacinke s
e ’ Jabolka jajéna omleta (3, marelice £okoladnim
20. 12. ?), sv%zz.a pz?prlka, SOLSKA SHEMA: nadevom (1, 3, 7),
lipov ¢aj z limono eko navadni
, nektar
jogurt (7)

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh
Koruzni kruh s (1%*), pis¢ancja Zelenjavna minestra
Ponedeljek, semeni (1*), prsa, zelidéni &ajz | zle€o (1,9), jagodni
23.12. maslo (7), med, } limono cmoki
sadni caj, sadje Solska shema: (1*, 3, 7), nektar
kislo zelje
OVS’_em kru.h (1%), Pis¢ancji paprikas (1,
TOFEk, sir (7), ajvar,

Sirova Strucka (1,

rukola, zeli$¢ni aLRan 9), Fribarvne
24.12. ¢aj zlimono 7), zeli§¢ni éaj | testenine (1,3, 7),
sadje ' solata po izbiri, sadje

Sreda,

25.12. .

= Uesele prazuike!
Cetrtek,

26.12.

Petek,

27.12.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE JANUAR 2020
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H *
. Poitilé:r::;& ) Ovseni kruh (1*), | Spina¢najuha (1, 3),
POﬂEdElek, , AN sir (7), ajvar, makaronovo meso (1,
Banana | kislo zelje, Sipkov viev L
6. 1. ¢aj 2 medom otroski ¢aj z 3, 9), solata po izbiri,
sadje ’ medom sadje
Zelenjavna
Torek g?&llt: Koruzna polenta | enoloncnica (1, Puranji dunajski (1,
¢ z mlekom (1, 7), 3, 9), beli kruh 3), rizi bizi, solata po
SHEMA:
7. 1. leko (7') sadje (1*), zeliséni ¢aj z izbiri
limono
Domadci kruh «
o v Cufti v paradiznikovi
*
Sreda, Zitni kosmici (1, | (1%), maslc? (7)., omaki (1, 3), pire
Jabolko 7), mleko (7), med, planinski .
8.1 sadi .. dom i krompir (7),
- L. je ¢aj z medom in
. ananasov kompot
limono
Ovseni kruh (1%), Koruzna pasulj s prekajenim
- : . *
Cetrtek, 5 >If (7_)’ ajvar, bompfetka (1%), svinjskim mesom (1,
Hruska metin ¢aj z sadni jogurt (7) 9), kokosove kocke
S.1. medomin | SOLSKASHEMA: | "
. . . (1, 3, 7), nektar
limono, sadje ekokorenje
Petek Polnozrnati kruh « Ohrovto.va JUh?v(l'
’ N Makovka (1%*), 9), zelenjavna rizota
Jabolko (1%), tuna (4), kakav (1, 6, 7) s tremi Ziti (9), solata
10. 1. sadni ¢aj, sadje " Y
po izbiri, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE JANUAR 2020
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%*),
pasteta, kislo Sezamova Pecenica, pire

Ponedeljek,
13. 1.

Mandarina

zelje, zelis¢ni Caj
z medom in
limono, sadje

pletenica (1%*),
kakav, sadje

krompir (7), kisla
repa (1), sadje

Torek,
14. 1.

Jabolko
Solska

shema:
mleko

Crni kruh (1*),
jajéna omleta (3,
7), sveia
paprika, lipov Caj
z limono, sadje

Ovseni kruh (1%),
sardelni namaz
(4, 7), kisle
kumarice, zeliscni
Caj zmedom in
limono

Pis¢ancji paprikas (1,
3,9), polenta,
jaboléni zavitek (1, 3,
7)

Sreda,
15. 1.

Jabolko

Domaci kruh
(1*), kuhan
prsut, vloZzena
pecena paprika,
Sipkov €aj z
medom, sadje

Domadi kruh
(1*), mareli¢na
marmelada, bela
kava (1, 7)
Solska shema:
domaca skuta

Otroska juha (1, 3, 9),
dusena govedina v
omaki, (1, 9, 10),
kruhovi cmoki (1, 3,
7), solata po izbiri

Cetrtek,
16. 1.

Banana

Polnozrnati kruh
(1%*), topljeni sir
(7), ajvar,
zelis¢ni ¢aj z
limono

Mlecni
polnozrnati kus
kus (1, 7) s
cokoladnim
posipom (1, 6, 7),
sadje

Milijon juha (1, 3, 9),
polnozrnati Spageti s
paradiznikovo omako
(1, 3,9), solata po
izbiri, nektar

Petek,
17. 1.

Jabolko

Ocuvrti kruh (1, 3,
7), Sipkov €aj

Polnozrnati kruh
(1%*), ¢okoladni
namaz (1, 6, 7),
bela kava (1, 7)

CvetacCna kremna
juha (1, 7, 9), pecen
file postrvi (4),
krompirjeva solata s
porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE JANUAR 2020

PODATKI O ALERGENI H, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo uéencem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.



