oS

GUSTAVA SILIHA

JEDILNIK

LAPORIJE JANUAR 2020
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H £ 3
Polbel krurl (1%), Ovseni kruh (1*), | Spina¢na juha (1, 3),
Ponedeliek kuhan prsut, . .
JEK, . o sir (7), ajvar, | makaronovo meso (1,
Banana | kislo zelje, Sipkov oy .
6. 1. ¢aj 2 medom otroski ¢aj z 3, 9), solata po izbiri,
sadje ’ medom sadje
Zelenjavna
Torek JgaObLoSIII((: Koruzna polenta | enoloncnica (1, Puranji dunajski (1,
¢ SHEMA. | 2 mlekom (1,7), | 3,9), belikruh | 3), rizi bizi, solata po
7. 1. mleko (7') sadje (1*), zelis¢ni Caj z izbiri
limono
Domaci kruh <
5. . v Cufti v paradiznikovi
*
Sreda, Zitni kosmici (1, (1%), maslc? (7)., omaki (1, 3), pire
Jabolko 7), mleko (7), med, planinski krompir (7)
3. 1. sadje ¢ajz medom in P ’
limono ananasov kompot
Ovseni kruh (1%*), Koruzna pasulj s prekajenim
v . . N
Cetrtek, . > (7.)' ajvar, boml.ofetka (1%), svinjskim mesom (1,
Hruska metin ¢aj z sadni jogurt (7)
9. 1. medom in SOLSKA SHEMA: | o) kokosove kocke
. . o (1, 3, 7), nektar
limono, sadje ekokorenje
. Ohrovtova juha (1,
Petek, Polr>1kozrnat| kruh Makovka (1*), | 9), zelenjavna riZota
Jabolko (1%*), tuna (4), v
10. 1 Cy . : kakav (1, 6, 7) s tremi Ziti (9), solata
- 4. sadni ¢aj, sadje .
po izbiri, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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i CEY JANUAR 2020
LAPORIJE A
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%*),
pasteta, kislo Sezamova Pecenica, pire

Ponedeljek,
13. 1.

Mandarina

zelje, zeliscéni ¢aj
zmedom in
limono, sadje

pletenica (1%),
kakav, sadje

krompir (7), kisla
repa (1), sadje

Torek,
14. 1.

Jabolko
Solska

shema:
mleko

Crni kruh (1%),
jajéna omleta (3,
7), sveia
paprika, lipov Caj
z limono, sadje

Ovseni kruh (1%),
sardelni namaz
(4, 7), kisle
kumarice, zeliscni
¢ajz medom in
limono

Pis¢ancji paprikas (1,
3, 9), polenta,
jaboléni zavitek (1, 3,
7)

Sreda,
15. 1.

Jabolko

Domadci kruh
(1%*), kuhan
prsut, vloZzena
pecena paprika,
Sipkov ¢aj z
medom, sadje

Domaci kruh
(1*), mareli¢na
marmelada, bela
kava (1, 7)
Solska shema:
domaca skuta

Otroska juha (1, 3, 9),
dusena govedina v
omaki, (1, 9, 10),
kruhovi cmoki (1, 3,
7), solata po izbiri

Cetrtek,
16. 1.

Banana

Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir
(7), ajvar,
zelis¢ni ¢aj z
limono

Mlecni
polnozrnati kus
kus (1, 7) s
cokoladnim
posipom (1, 6, 7),
sadje

Milijon juha (1, 3, 9),
polnozrnati Spageti s
paradiznikovo omako
(1, 3, 9), solata po
izbiri, nektar

Petek,
17. 1.

Jabolko

Ocvrti kruh (1, 3,
7), Sipkov ¢aj

Polnozrnati kruh
(1*), cokoladni
namaz (1, 6, 7),
bela kava (1, 7)

Cvetacna kremna
juha (1, 7, 9), pecen
file postrvi (4),
krompirjeva solata s
porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

SADIJE

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,

Zitni kosmici (1,

Koruzni kruh s
semeni (1%), sir,

Prezganka (1, 3, 9),
duseno kislo zelje

Hruska 5,7, 8), mleko qivar. zeligéni Eai (1), Stefani pecenka
- L. , sadje . , 3), kuhan krompir
20.1 (7), sadj an 2@ B (1, 3), kuhan krompi
v kosih (7)
Polbeli kruh (1%*) .
Jabolka vy v "| Govejajuhaz . vy
Torek, | S | PR | oo iasol, | "eenines 1)
shema: . vy , polbeli kru L.
211 h P 9), polbeli kruh /20
. 4. leko paprika, zeliSCni (1) po izbiri, nektar
Caj, sadje
Domadci kruh Domadi kruh
Sreda, (1%), 5|rn|‘namaz (1%), domage PasuI.J brezv rT\esa‘(l,
Jabolka (7), kisle hrenovke 3, 9), jabol¢ni zavitek
22. 1. kumarice, sadni .. P . (1, 3, 7), nektar
tai, sadje gorcica, sadni ¢aj
o Polnozrnati kruh Kolerabna juha (1, 3,
CetrtEk; Banane (1*), maslo (7), Makovka (1*), 7, 9), svinjska
23. 1. med, zelis¢ni ¢aj kakav (1, 6, 7) pecenka, rizi bizi,
z medom, sadje solata po izbiri, sadje
Mlecnva prosena Koruzni kruh s . . .
p " kasa (7) z semeni (1*) FiZolova enoloncnica
ete i i ’
| vondoine| | e ot |2 sk
24. 1. ) Solska shema: J ’
posipom (1, 6, . 3, 7), nektar
7). sadje Domaca skuta

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*), | Ovseni kruh (1%),
. skutin namaz z tunin namaz (4, S di la% (1, 9)
Ponedeljek, . zeligi (7), 7), kisle egedin gotaz %, 2,
Mandarine N . . .| polenta, skutina pena
27.1. korencek, sadni | kumarice, sadni s sadjem (7)
¢aj zlimono in ¢aj zlimono in J
medom, sadje medom
Polnozrnati kruh Korenkova iuha
Jabolka (1*), kuhan Polenta z (1.3) Iazanj'a ,
Torek, Solska priut, kisle mlekom (7) +>), 1azan]
shema: kumarice Solska shema: 2¢lenjavo in mesom
28. 1. ' HTaAries, .1 (,3,7,9), solata po
mleko zeliscni Caj z korencek biri
medom, sadje
Domaci kruh
(1*), jajcna N .
Sreda, omleta (3, 7) Jota (1, 9), Pis¢ancji kaneloni (1,
Jabolka cveda ba ;ika’ domadi kruh 3, 7), krompirjeva
29. 1. IipO\F/) c“:Fan , ’ (1*), zelis¢ni ¢aj | solata s porom, sadje
limono, sadje
Koruzni kruh s
Mlecni zdrob (7) semeni (1*), Krompirjeva
Cetrtek Z rozinami in pis¢ancja prsa, v .
! Hruske ¢okoladnim zeli$éni ¢aj z e.nolo.ncnlca.(l, 3.9),
30. 1 . slivovi cmoki (1, 3, 7),
- 4. posipom (1, 6, medom nektar
7), sadje Solska shema:
kislo zelje
Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir | Ovsena Strucka | Brokolijuha (1, 3, 7),
Petek, Jabolka (7), sveia (1*), domacéi pecéen lososov file (4),
paprika, Sipkov | sadni jogurt (7), rompir z blitvo,
31. 1. ika, Sipk dni j (7) k ir z bli
¢aj z medom, suho sadje (8) sadje
sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE

PODATKI O ALERGENI H, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€émen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H £ 3
Polbel krurl (1%), Ovseni kruh (1*), | Spina¢na juha (1, 3),
Ponedeliek kuhan prsut, . .
JEK, . o sir (7), ajvar, | makaronovo meso (1,
Banana | kislo zelje, Sipkov oy .
6. 1. ¢aj 2 medom otroski ¢aj z 3, 9), solata po izbiri,
sadje ’ medom sadje
Zelenjavna
Torek JgaObLoSIII((: Koruzna polenta | enoloncnica (1, Puranji dunajski (1,
¢ SHEMA. | 2 mlekom (1,7), | 3,9), belikruh | 3), rizi bizi, solata po
7. 1. mleko (7') sadje (1*), zelis¢ni Caj z izbiri
limono
Domaci kruh <
5. . v Cufti v paradiznikovi
*
Sreda, Zitni kosmici (1, (1%), maslc? (7)., omaki (1, 3), pire
Jabolko 7), mleko (7), med, planinski krompir (7)
3. 1. sadje ¢ajz medom in P ’
limono ananasov kompot
Ovseni kruh (1%*), Koruzna pasulj s prekajenim
v . . N
Cetrtek, . > (7.)' ajvar, boml.ofetka (1%), svinjskim mesom (1,
Hruska metin ¢aj z sadni jogurt (7)
9. 1. medom in SOLSKA SHEMA: | o) kokosove kocke
. . o (1, 3, 7), nektar
limono, sadje ekokorenje
. Ohrovtova juha (1,
Petek, Polr>1kozrnat| kruh Makovka (1*), | 9), zelenjavna riZota
Jabolko (1%*), tuna (4), v
10. 1 Cy . : kakav (1, 6, 7) s tremi Ziti (9), solata
- 4. sadni ¢aj, sadje .
po izbiri, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE A
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%*),
pasteta, kislo Sezamova Pecenica, pire

Ponedeljek,
13. 1.

Mandarina

zelje, zeliscéni ¢aj
zmedom in
limono, sadje

pletenica (1%),
kakav, sadje

krompir (7), kisla
repa (1), sadje

Torek,
14. 1.

Jabolko
Solska

shema:
mleko

Crni kruh (1%),
jajéna omleta (3,
7), sveia
paprika, lipov Caj
z limono, sadje

Ovseni kruh (1%),
sardelni namaz
(4, 7), kisle
kumarice, zeliscni
¢ajz medom in
limono

Pis¢ancji paprikas (1,
3, 9), polenta,
jaboléni zavitek (1, 3,
7)

Sreda,
15. 1.

Jabolko

Domadci kruh
(1%*), kuhan
prsut, vloZzena
pecena paprika,
Sipkov ¢aj z
medom, sadje

Domaci kruh
(1*), mareli¢na
marmelada, bela
kava (1, 7)
Solska shema:
domaca skuta

Otroska juha (1, 3, 9),
dusena govedina v
omaki, (1, 9, 10),
kruhovi cmoki (1, 3,
7), solata po izbiri

Cetrtek,
16. 1.

Banana

Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir
(7), ajvar,
zelis¢ni ¢aj z
limono

Mlecni
polnozrnati kus
kus (1, 7) s
cokoladnim
posipom (1, 6, 7),
sadje

Milijon juha (1, 3, 9),
polnozrnati Spageti s
paradiznikovo omako
(1, 3, 9), solata po
izbiri, nektar

Petek,
17. 1.

Jabolko

Ocvrti kruh (1, 3,
7), Sipkov ¢aj

Polnozrnati kruh
(1*), cokoladni
namaz (1, 6, 7),
bela kava (1, 7)

Cvetacna kremna
juha (1, 7, 9), pecen
file postrvi (4),
krompirjeva solata s
porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

SADIJE

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,

Zitni kosmici (1,

Koruzni kruh s
semeni (1%), sir,

Prezganka (1, 3, 9),
duseno kislo zelje

Hruska 5,7, 8), mleko qivar. zeligéni Eai (1), Stefani pecenka
- L. , sadje . , 3), kuhan krompir
20.1 (7), sadj an 2@ B (1, 3), kuhan krompi
v kosih (7)
Polbeli kruh (1%*) .
Jabolka vy v "| Govejajuhaz . vy
Torek, | S | PR | oo iasol, | "eenines 1)
shema: . vy , polbeli kru L.
211 h P 9), polbeli kruh /20
. 4. leko paprika, zeliSCni (1) po izbiri, nektar
Caj, sadje
Domadci kruh Domadi kruh
Sreda, (1%), 5|rn|‘namaz (1%), domage PasuI.J brezv rT\esa‘(l,
Jabolka (7), kisle hrenovke 3, 9), jabol¢ni zavitek
22. 1. kumarice, sadni .. P . (1, 3, 7), nektar
tai, sadje gorcica, sadni ¢aj
o Polnozrnati kruh Kolerabna juha (1, 3,
CetrtEk; Banane (1*), maslo (7), Makovka (1*), 7, 9), svinjska
23. 1. med, zelis¢ni ¢aj kakav (1, 6, 7) pecenka, rizi bizi,
z medom, sadje solata po izbiri, sadje
Mlecnva prosena Koruzni kruh s . . .
p " kasa (7) z semeni (1*) FiZolova enoloncnica
ete i i ’
| vondoine| | e ot |2 sk
24. 1. ) Solska shema: J ’
posipom (1, 6, . 3, 7), nektar
7). sadje Domaca skuta

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*), | Ovseni kruh (1%),
. skutin namaz z tunin namaz (4, S di la% (1, 9)
Ponedeljek, . zeligi (7), 7), kisle egedin gotaz %, 2,
Mandarine N . . .| polenta, skutina pena
27.1. korencek, sadni | kumarice, sadni s sadjem (7)
¢aj zlimono in ¢aj zlimono in J
medom, sadje medom
Polnozrnati kruh Korenkova iuha
Jabolka (1*), kuhan Polenta z (1.3) Iazanj'a ,
Torek, Solska priut, kisle mlekom (7) +>), 1azan]
shema: kumarice Solska shema: 2¢lenjavo in mesom
28. 1. ' HTaAries, .1 (,3,7,9), solata po
mleko zeliscni Caj z korencek biri
medom, sadje
Domaci kruh
(1*), jajcna N .
Sreda, omleta (3, 7) Jota (1, 9), Pis¢ancji kaneloni (1,
Jabolka cveda ba ;ika’ domadi kruh 3, 7), krompirjeva
29. 1. IipO\F/) c“:Fan , ’ (1*), zelis¢ni ¢aj | solata s porom, sadje
limono, sadje
Koruzni kruh s
Mlecni zdrob (7) semeni (1*), Krompirjeva
Cetrtek Z rozinami in pis¢ancja prsa, v .
! Hruske ¢okoladnim zeli$éni ¢aj z e.nolo.ncnlca.(l, 3.9),
30. 1 . slivovi cmoki (1, 3, 7),
- 4. posipom (1, 6, medom nektar
7), sadje Solska shema:
kislo zelje
Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir | Ovsena Strucka | Brokolijuha (1, 3, 7),
Petek, Jabolka (7), sveia (1*), domacéi pecéen lososov file (4),
paprika, Sipkov | sadni jogurt (7), rompir z blitvo,
31. 1. ika, Sipk dni j (7) k ir z bli
¢aj z medom, suho sadje (8) sadje
sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE

PODATKI O ALERGENI H, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€émen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H £ 3
Polbel krurl (1%), Ovseni kruh (1*), | Spina¢na juha (1, 3),
Ponedeliek kuhan prsut, . .
JEK, . o sir (7), ajvar, | makaronovo meso (1,
Banana | kislo zelje, Sipkov oy .
6. 1. ¢aj 2 medom otroski ¢aj z 3, 9), solata po izbiri,
sadje ’ medom sadje
Zelenjavna
Torek JgaObLoSIII((: Koruzna polenta | enoloncnica (1, Puranji dunajski (1,
¢ SHEMA. | 2 mlekom (1,7), | 3,9), belikruh | 3), rizi bizi, solata po
7. 1. mleko (7') sadje (1*), zelis¢ni Caj z izbiri
limono
Domaci kruh <
5. . v Cufti v paradiznikovi
*
Sreda, Zitni kosmici (1, (1%), maslc? (7)., omaki (1, 3), pire
Jabolko 7), mleko (7), med, planinski krompir (7)
3. 1. sadje ¢ajz medom in P ’
limono ananasov kompot
Ovseni kruh (1%*), Koruzna pasulj s prekajenim
v . . N
Cetrtek, . > (7.)' ajvar, boml.ofetka (1%), svinjskim mesom (1,
Hruska metin ¢aj z sadni jogurt (7)
9. 1. medom in SOLSKA SHEMA: | o) kokosove kocke
. . o (1, 3, 7), nektar
limono, sadje ekokorenje
. Ohrovtova juha (1,
Petek, Polr>1kozrnat| kruh Makovka (1*), | 9), zelenjavna riZota
Jabolko (1%*), tuna (4), v
10. 1 Cy . : kakav (1, 6, 7) s tremi Ziti (9), solata
- 4. sadni ¢aj, sadje .
po izbiri, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%*),
pasteta, kislo Sezamova Pecenica, pire

Ponedeljek,
13. 1.

Mandarina

zelje, zeliscéni ¢aj
zmedom in
limono, sadje

pletenica (1%),
kakav, sadje

krompir (7), kisla
repa (1), sadje

Torek,
14. 1.

Jabolko
Solska

shema:
mleko

Crni kruh (1%),
jajéna omleta (3,
7), sveia
paprika, lipov Caj
z limono, sadje

Ovseni kruh (1%),
sardelni namaz
(4, 7), kisle
kumarice, zeliscni
¢ajz medom in
limono

Pis¢ancji paprikas (1,
3, 9), polenta,
jaboléni zavitek (1, 3,
7)

Sreda,
15. 1.

Jabolko

Domadci kruh
(1%*), kuhan
prsut, vloZzena
pecena paprika,
Sipkov ¢aj z
medom, sadje

Domaci kruh
(1*), mareli¢na
marmelada, bela
kava (1, 7)
Solska shema:
domaca skuta

Otroska juha (1, 3, 9),
dusena govedina v
omaki, (1, 9, 10),
kruhovi cmoki (1, 3,
7), solata po izbiri

Cetrtek,
16. 1.

Banana

Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir
(7), ajvar,
zelis¢ni ¢aj z
limono

Mlecni
polnozrnati kus
kus (1, 7) s
cokoladnim
posipom (1, 6, 7),
sadje

Milijon juha (1, 3, 9),
polnozrnati Spageti s
paradiznikovo omako
(1, 3, 9), solata po
izbiri, nektar

Petek,
17. 1.

Jabolko

Ocvrti kruh (1, 3,
7), Sipkov ¢aj

Polnozrnati kruh
(1*), cokoladni
namaz (1, 6, 7),
bela kava (1, 7)

Cvetacna kremna
juha (1, 7, 9), pecen
file postrvi (4),
krompirjeva solata s
porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM

SADIJE

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Ponedeljek,

Zitni kosmici (1,

Koruzni kruh s
semeni (1%), sir,

Prezganka (1, 3, 9),
duseno kislo zelje

Hruska 5,7, 8), mleko qivar. zeligéni Eai (1), Stefani pecenka
- L. , sadje . , 3), kuhan krompir
20.1 (7), sadj an 2@ B (1, 3), kuhan krompi
v kosih (7)
Polbeli kruh (1%*) .
Jabolka vy v "| Govejajuhaz . vy
Torek, | S | PR | oo iasol, | "eenines 1)
shema: . vy , polbeli kru L.
211 h P 9), polbeli kruh /20
. 4. leko paprika, zeliSCni (1) po izbiri, nektar
Caj, sadje
Domadci kruh Domadi kruh
Sreda, (1%), 5|rn|‘namaz (1%), domage PasuI.J brezv rT\esa‘(l,
Jabolka (7), kisle hrenovke 3, 9), jabol¢ni zavitek
22. 1. kumarice, sadni .. P . (1, 3, 7), nektar
tai, sadje gorcica, sadni ¢aj
o Polnozrnati kruh Kolerabna juha (1, 3,
CetrtEk; Banane (1*), maslo (7), Makovka (1*), 7, 9), svinjska
23. 1. med, zelis¢ni ¢aj kakav (1, 6, 7) pecenka, rizi bizi,
z medom, sadje solata po izbiri, sadje
Mlecnva prosena Koruzni kruh s . . .
p " kasa (7) z semeni (1*) FiZolova enoloncnica
ete i i ’
| vondoine| | e ot |2 sk
24. 1. ) Solska shema: J ’
posipom (1, 6, . 3, 7), nektar
7). sadje Domaca skuta

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1*), | Ovseni kruh (1%),
. skutin namaz z tunin namaz (4, S di la% (1, 9)
Ponedeljek, . zeligi (7), 7), kisle egedin gotaz %, 2,
Mandarine N . . .| polenta, skutina pena
27.1. korencek, sadni | kumarice, sadni s sadjem (7)
¢aj zlimono in ¢aj zlimono in J
medom, sadje medom
Polnozrnati kruh Korenkova iuha
Jabolka (1*), kuhan Polenta z (1.3) Iazanj'a ,
Torek, Solska priut, kisle mlekom (7) +>), 1azan]
shema: kumarice Solska shema: 2¢lenjavo in mesom
28. 1. ' HTaAries, .1 (,3,7,9), solata po
mleko zeliscni Caj z korencek biri
medom, sadje
Domaci kruh
(1*), jajcna N .
Sreda, omleta (3, 7) Jota (1, 9), Pis¢ancji kaneloni (1,
Jabolka cveda ba ;ika’ domadi kruh 3, 7), krompirjeva
29. 1. IipO\F/) c“:Fan , ’ (1*), zelis¢ni ¢aj | solata s porom, sadje
limono, sadje
Koruzni kruh s
Mlecni zdrob (7) semeni (1*), Krompirjeva
Cetrtek Z rozinami in pis¢ancja prsa, v .
! Hruske ¢okoladnim zeli$éni ¢aj z e.nolo.ncnlca.(l, 3.9),
30. 1 . slivovi cmoki (1, 3, 7),
- 4. posipom (1, 6, medom nektar
7), sadje Solska shema:
kislo zelje
Polnozrnati kruh
(1*), topljeni sir | Ovsena Strucka | Brokolijuha (1, 3, 7),
Petek, Jabolka (7), sveia (1*), domacéi pecéen lososov file (4),
paprika, Sipkov | sadni jogurt (7), rompir z blitvo,
31. 1. ika, Sipk dni j (7) k ir z bli
¢aj z medom, suho sadje (8) sadje
sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENI H, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je€émen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.



