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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE Februar 2020
DATUM | SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
. Paradiznikova juha
%
Poned Makovka (1), Ovsevm kruh.(l ) (1,3,9), rizotas
. pasteta, kisle N .
Jabolka kakav (1, 6, 7), umarice. zeligeni svinjskim mesom in
3. 2. sadje . zelenjavo (1,3,7,9),
¢aj z limono L .
solata po izbiri, sadje
Jabolka Mleéni.zdro.b. (7) Kajzerivc.a (1*)_, Krompirjeva
TOI‘Ek, Eolska zvrozmam! in dqmaa sadni enolonénica (1, 3, 9),
h - ¢okoladnim jogurt (7) _boléni zavitek
4.2 shema: . % _ jabol¢ni zavitek (1, 3,
- £ posipom (1, 6, 7), Solska shema:
mleko . y 7), nektar
sadje korencek
Domaéi kruh Korenckova juha (1, 3,
Sreda, (1*), maslo (7), Koruzna polenta, 7), [..)ISCEi'anI fllc.e v
Jabolka armelada mleko (7), suho zelenjavni omaki (9),
5. 2. Jeligéni éa" sadje kruhovi cmoki (1, 3),
J solata po izbiri
Ovseni kruh (1), Goveja juha z rezanci
- . " . : .
Cetrtek, ' Ovs'enl kru'h (1%), puranj'e prsi, sveza (1,3, 9), govedina,
Mandarine sir (7), ajvar, paprika, skuta s ra¥en krombir. solata
6. 2. zeli$éni ¢aj, sadje | sadjem (7), zelidéni P mpir,
Y po izbiri
¢aj
H *
O\’:Zigl(lzll;uziglle ) Ovseni kruh (1%*), Otroska juha (1, 3, 7),
Petek; Jabolka kumarice’ linov skuta s sadjem (7), ocvrt file osli¢a (4),
7.2 v e P zelis¢ni ¢aj z krompirjeva solata s
- £ ¢aj z limono
sadje ’ medom porom (7), sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE A Februar 2020
L//‘{/’IJ
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H L]
Poll(zilé:ru:;éi ) Zitni kosmici (1, | Ohrovtova juha (1,
POﬂEd., . P . 5,7,8), 9), makaronovo meso
Banana sveza paprika, :
10. 2 .. . . mleko (7), suhi (1, 3,9), solata po
. £ Sipkov ¢aj z . .. . L .
. jabol¢ni krhlji izbiri, sadje
medom, sadje
Kruh s semeni
Torek Jabolko (1*), topljeni sir | Polbeli kruh (1*), | Pecen pis¢anec (10),
! Solska shema: (7), rukola, krompirjeva juha | mlinci (1, 3), solata
11. 2. mleko zelis¢ni ¢aj z s hrenovko (1, 9) po izbiri, nektar
limono
Sreda Polnozrnata Goveji golaz (1, 9),
! Jabolko Koruzna polenta, zemljica (1%), tribarvne testenine
12. 2. mleko (7), sadje | maslo (7), suhe (1, 3,7), zelena
Sportni dan salame, jabolko solata, sadje
Koruzna
v . . bombetka (1*), | Cufti v paradiznikovi
Cetrtek, . Pica kru.hk|v(.1*, rozine omaki (1, 3), pire
Mandarina 7), metin ¢aj z > .
13. 2 . . Solska shema: krompir (7), sadna
- £ limono, sadje .
eko navadni kupa (7)
jogurt
Ovseni kruh (1%*), | Otroska juha (1, 3, 9),
Petek Makovka (1*), sirni namaz (7), omaka s smetano in
! Hruska bela kava (1, 7), rukola, sirom (1, 7, 10), njoki
14. 2. sadje metin ¢aj z (1, 3, 7), solata po
limono izbiri, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE Februar 2020
DATUM SADIJE ZAJTRK MALICA KOSILO
H *
POIn(.)VZVmaE! kruh (1%), Polnozrnati kruh ‘.
Poned piS€ancja prsa, (1*), éokoladni Telecja obara z
Y Mandarina vloZena pecena ’ zlicniki (1, 3, 7),
17. 2. aprika, Sipkov ¢aj z namaz (1, 6, 7), jaboléni kompot
Papria, SIPKOV €A 2 1| helakava (1,7) | P
medom, sadje
Jabolko Polbeli kruh (1%*), “glggﬂglr:d(nliln?) Pecenica, pire
Torek, Solska jajéna omleta (3, 7), ; krompir (3),
shema: sveza paprika, sadni posipom (1, 6, kisla repa (1)
18. 2. - paprika, 7), suho sadje in patll
mleko Caj, sadje vyl - sadje
orescki (8)
v Domaci kruh
Sreda Domaci kruh (1*), (1*), domate Jota (1, 9),
¢ . pasteta, kisle ’ palaginke s
19. 2 Hruska . . . hrenovke, N
. L. kumarice, Sipkov ¢aj z oréica (10) cokolado
medom, sadje g e (1,3,7)
sadni Caj
. Mlecni kruh Goveja juhaz kanePIErcma(riq; 7)
Cetrtek, Banana (1% 7), ribano kaso in zeljna sollat; S ’
20. 2 kakav (1, 6, 7), mesom (1, 3, 9), J .
. £ . . krompirjem,
sadje polbeli kruh (1%*) .
sadje
Koruzni kruh s Eelenja\.ln...a
. y . rizota z divjim
Petek Mlecna prosena kasa semeni (1%), fisem. aidovo
! Jabolko | (1, 7), ¢okoladni posip | ajvar, sir, zeliS¢ni . . J . .
21.2 . v o1 kaso in gobicami
- £ (1, 6, 7), sadje ¢aj z limono
(9), solata po
izbiri, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA
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JEDILNIK

LAPORIJE Februar 2020

PODATKI O ALERGENI H, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | Mehkuzci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan
pred zbornico.

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave,
bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi
dejavnosti, kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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