oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2020
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek y
J&5 POCITNICE
31. 8.
Otroska juha (1, 3,
Torek Sirova Strucka 9), makaronovo
! Jabolka Zajtrka ni. (1, 3, 7), sadni meso (1, 3, 7),
1.09. ¢aj paradiznikova
solata
Sred Razni kosmici Koruzna Cufti v paradiznikovi
reda i i
’ Slive (8), mleko (7), | bombetka (1%¥), | °MaK (1,3), pire
2.9. sadje sadni jogurt (7) krompir (7),
J 108 sladoled (7)
y Prosena kasa (1) Ovseni kruh Korenckova J'uha (1,
Cetrtek z mlekom (7), (1%), maslo (7) 9), kumarice s
! Hruske cokolada v ’ .. .| krompirjem v omaki
3.9 med, sadni ¢aj z N v.
. J. prahu (7), . (1), pecena telecja
_ limono .
sadje hrenovka, lubenica
I(Dflk))el;rk(r;)h Crni kruh (1*), | Porova juha (1, 3),
Pete k; Jabolka svese I’(umari'ce pasteta, sveZa pecen file postrvi
4.9 . . | paprika, otroski | (4), krompir z blitvo,
. J. sadni Caj z v
. . Caj nektar
limono, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2020
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,
7.9.

Polbeli kruh (1%*),
zelis¢na skuta (7),
sveza paprika, otroski
¢aj z medom, sadje

Mlecni rogljicek
(1*), jabolka
Solska shema:
Mileko

Zelenjavna enolonc¢nica z
leco (1, 3, 9), mareli¢ni
cmoki (1, 3), nektar

Torek,
8.9.

Mlecni zdrob (1*, 7) s
cokoladnim posipom
(1,6, 7), sadje

Pica (1%, 3, 7), sadni
Caj, jabolka
Solska shema:
paradiznik

Kolerabna juha (1, 3, 9),
puran v zelenjavni omaki
(9), pire krompir (7),
zeljna solata

Sreda,
9. 9.

Ovseni kruh (1%),
pis¢ancja prsa,
paradiznik, sadni ¢aj,
sadje

Polnozrnata
Strucka (1%),
lubenica
Solska shema:
Bio jogurt (7)

Piscancji paprikas s
polento (1, 3, 9),
sladoled (7)

Cetrtek,
10. 9.

Polbeli kruh (1%*),

maslo (7), marmelada,

sadni ¢aj, sadje

Zitni kosmici (1, 8),
mleko (7), slive

Pretlacena zelenjavna
juha (1, 3, 9), testenine z
ribjo omako (1, 3, 4),
zelena solata

Petek,
11.9.

Crni kruh (1*), jajéna

omleta z zelisci (3, 7),

sveza paprika, zelis¢ni
Caj, sadje

Ovseni kruh (1%*),
sirni namaz (7),
Sipkov Caj, jabolka
Solska shema:
sveze kumarice

Prezganka z jajcko
(1, 7,9), rizota z jurcki in
zelenjavo (9),
paradiznikova solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2020
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
k
) Graham kruh (1%*), Sjﬁ:ann;rl:];uzh(z(ll 7))’ Korenckova juha (1, 9),
Ponedeljek, sirni namaz, rde¢a . oY Stefani pedenka (1, 3, 7),
. . sadni ¢aj, nektarine . . y
14. 9 redkvica, sadni ¢aj, . _ pire krompir (7), dusene
- . Solska shema: )
sadje - . bucke (1), nektar
paradiznik
. " . Mlecni e (1, ?) > Bistra zelenjavna juha (1,
TOI‘Ek, Koruzni kruh (1%), ¢okoladnim posipom 3,9), pecen ribji file (4)
(1%), skuta s sadjem (1,6,7), Ikro’m irjeva solata s ’
15.9. (7), zelid¢ni &aj, sadje Solska shema: Pt
. porom
hruske
Ovseni kruh (1%*),
Sred Ovseni kruh (1%, .vlfu.h?n. praut, sp'lnécna uha (1, 7) .
reda, zelis¢ni ¢aj z medom, | svinjski zrezek v naravni
maslo (7), med, . . N :
16. 9 vy v . jabolka omaki, prazen krompir,
- J. zeliscni Caj, sadje X . .
Solska shema: zeljna solata, sadje
sveza paprika
o Ovseni kruh (1%), . .
Cetrtek, Mleéni zdrob (1, 7) skutin nam;z s) Paradiznikova juha (1, 3),
sadje o sadjem (7), hruske ocvrt piscanec (1, 3),
17.9. J J Uy rizi bizi, mesana solata
sadni Caj
Polbeli kruh
Petek Sirova Strucka (1, 7), (1%*), ¢okoladni Krompirjeva enoloncnica
! sadni ¢aj (1, 6, 7), namaz (7, 8), jabolka | (1, 9), jabol¢ni zavitek (1,
18.9. sadje Solska shema: 3, 7), nektar

mleko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE SEPTEMBER 2020
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. Mlecna Strucka (1*, 7), | Goveja juha z zvezdicami
. *
Ponedeljek, P_oIbeI| kruh (1%), bela kava (1, 7), (1,3, 7), $pinaca (1, 7),
kisla smetana (7), » ) .
21.9 Sy . Solska shema: kuhana govedina, pire
- J. sadni Caj . .
grozdje krompir (7), melona
Ocvrti kruhove Mlecni zdrob (1, 7), Zelenjavna kremna juha
TOI‘Ek, . kakav (1, 6, 7) (1, 3, 7,9), sirovi tortelini
rezine (1, 3, 7), o~ v
22.9 v v Solska shema: s paradiznikovo omako,
. . zelis¢ni ¢aj .
grozdje zelena solata s koruzo
= "
o) | oomatieun 1)
Sred sardelin namaz (4, 7), Ciganski golaz (1, 9),
reda, namaz (7), VT y .. :
" vy sadni ¢aj, jabolka Struklji z orehi (1, 3, 7, 8),
23.9 korencek, zelis¢ni . .
o . oo Solska shema: nektar
¢aj zlimono (1, 7), aprika
sadje pap
Ovseni kruh (1%), Teletina v zelenjavni
% . . . . * .
Cetrtek, tovaJenl SII"(7), Ovseni kruh (1%*), c?rT\alfl (1, '9)',
sveza paprika, maslo (7), marmelada, | krompirjevi svaljki (1, 3),
24.9. Sipkov Caj z medom, | zelis¢ni ¢aj, lubenica zelena solata s
sadje korenckom, sadje
Petek, Polenta z mlekom | Kraljevi rogljicek (1, 3), Bor.zjnja brez mesa.(l, 3'.
(7), sadje mozarela (7), sadni ¢aj 9), rizev narastek z jabolki
25. 9. » 5ad] ’ J (1, 3, 7), limonada

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE SEPTEMBER 2020
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,
28.9.

Makova pletenica
(1*), bela kava (1, 7),

Ovseni kruh (1%*)
maslo (7), med,
zelis¢ni ¢aj z

Krompirjev golaz (1, 9) z
govedino, palacinke s
¢okoladnim nadevom (1, 3,

sadje limono,
jabolka 6, 7, 8), nektar
Ovseni kruh (1*), Polenta z mlekom I;?gr::;;?\;i? eJ L\j/hzael(el;j?;’v?\)i’
TOI’Ek, kuhan praut, x ) omaki (1), zdrobovi cmoki
29. 9 paradiznik, zeliscni Solska shema: ’
. . tai sadie rozdie (1, 3), zelena solata s
J 53¢ 8 : korenckom
Mlecni zdrob . " Cvetacna juha (1, 9),
Sreda, s ¢okoladnim :roelssillklgmo(rléic)z’a polnozrnati Spageti (1, 3) z
30.9 posipom (1, 6, 7), , BOTCH bolonjsko omako (9),
. . _ (10), sadni ¢aj oy
sadje kumari¢na solata
H *
< Ovseni kruh (1%*), stenl kr_tjb (.1v )f Prezganka (1, 3, 9), carski
Cetrtek
5 ) sir (7), zelis¢ni ¢aj, y
skuta s sadjem (7), &olska shema: prazenec (1, 3, 7), ananasov
1. 10. zeliséni €aj, sadje ) ) kompot
paprika
.. .
Crni kruh (1%*), jajéna Crrj| kruh (1. ) .
. cokoladni Porova juha (1, 3, 7),
PEtek, omleta (3, 7), sveia v :
oaprika, zeli&ni ¢aj _ hamaz (7) pecen file postrvi (4),
2. 10. Iimo’no sadie Solska shema: krompirjeva solata s porom
»>ad] mleko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA

B JEDILNIK

LAPORIJE SEPTEMBER 2020

PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico
(v ¢asu COVID19 ukrepov je sadje postrezeno pri malici).
V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).
Solato ucenci izbirajo sami (razen v ¢asu COVID19 ukrepov)

\//
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