oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE OKTOBER 2020
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO

Goveja juha z ribano
kaso (1, 3, 9),
duseno sladko zelje
(1), kuhana

Koruzni kruh
(1*), pasteta,

sveza paprika,
Sipkov €aj z

Koruzni kruh (1%*),
sir (7), ajvar,
Sipkov ¢aj z

Ponedeljek, | 3olska
5. 10. shema:

ekohruske

Teden otroka medom i govedina, pire
medom, sadje .
krompir (7)
et o ) | Bl
Torek, Ovseni kruh (1*), s ¢okoladnim 9), cmoki ; T
6. 10. Jabolka maslo (7), med, | posipom (1, 6, 7), mareliénim

sadni &aj, sadje Solska shema:
eko suha jabolka

Teden otroka nadevom (1, 3, 7),

mangov kompot

Erni kruh (1%), Otroska juha (1, 3,

Sreda, sardelin namaz 9), pura.nj| flley
Banane | Keruzna polenta z (4, 7), paradiznik smetanovi omaki (1,
7. 10. mlekom (7), sadje | ' )P ’ | 7), krompirjevi njoki

zelis¢ni ¢aj z
Teden otroka J (1, 3), zelena solata

limono
s koruzo
X . Ovsena Kremna bucna juha
1*

Cetrtek, k'?;g?ﬁé::ng (7)’) bombetka (1*), (1,7, 9), pecen

8. 10. Jabolka ’ korencek pis€anec (10), mlinci

marmelada, . v

Teden otroka Sibkoy &ai sadie Solska shema: (1, 3), rdeca pesa v
Tehniski dan P ) sac eko jogurt (7) solati

v , 1
Beli kruh (1*), Korenckova juha (1,

Petek, <kutin namaz z Koruzna Zemlja | 9), testenine z ribjo
9.10 zelitdi (7) (1*), maslo (7), | omako (Eopovec) in
Teden otroka paradiznik, otroski SU|’.IabsaI||i\ma, pl’:\radlzr}vlkom (Ill 4),
Sportni dan &aj z limono, sadje Jabolko umarlcr(;:f\ solata,
sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 1




oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE OKTOBER 2020
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzni kruh
(1*), tunin Pizza (1, 7), sve’a Pis¢ancja obara z
Ponedeljek, | Hruske namaz (4, 7), . rika’ sa'dni tai 7li¢niki (1, 3), skutina
12. 10 zelis¢ni ¢aj z paprixa, J pena s sadjem (7)
) ’ medom, sadje
Polbeli kruh (1%*), Zitni kosmici Preiﬁig:?ﬂg{j)'
Torek piSc¢ancja prsa, (1, 7), mleko (7), chestenine )
! Jabolka sveze kumarice, grozdje aradisnikovo
13. 10. metin &aj z Solska shema: omgko (1, 3), zeljna
limono, sadje mleko (7) 2 Z€]
solata s fizolom
Beli kruh z manj Bell k”_lh z*manj
soli (1*), tuna soli (1%), .
Sreda, () sv’eia marmelada, Spinacna juha (9),
14. 10. Jabolka paprik’a otrotki otroski €aj z rizota z gobicami (9),
Eai 7 Ii'mono limono rdeca pesa v solati
: <adie ’ Solska shema:
: skuta (7)
. Pirin kruh (1%*), . . oy Milijon juha (1, 3),
Cetrtek; Jabolka kisla smetana M(I(lacgl) rEag:(J:\:/ek pis€ancji kaneloni (1,
15. 10. (7), zeliscni caj, '(1 '6 7) 3, 6, 7), krompirjeva
sadje T solata s porom
Zelenjavni ricet
Petek, Solska Mleéni moénik Domaci kruh (L, 9),.Jabo.lcn|
(1*), maslo (7), zavitek iz
16. 10 shema: (1,3,7),
. . ekoiabolka rozine med, polnozrnatega testa
Svetovni dan hrane ) zelis¢ni Caj, sadje (1, 3, 7), zeliscni
domaci sok

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE OKTOBER 2020
DATUM SADJE ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzna Strucka s .
Zitni kosmici (1 posipom (17%), G()(\iej?f| J;)hifezr?:;ho
Ponedeljek Hrugke 8), mleko (7) | kisla smetana (7), int\'/a '(1 '7) kuhana
’ ’ sadje | sadni ¢aj z limono goveélina; pire
19.10. e aomi
Pica kruhkl > Otroska juha (1, 3,
kuhanim Koruzna polenta, 9), rizota s
Torek, préutom, sirom mleko Yy
Banane in zelenjavo (1* Solska shema: piscancjim mesom 2
20. 10. v . ’ zelenjavo (9), rdeca
7), metin ¢aj, eko suha jabolka i
sadje pesa v solati
Ajdov kruh (1%*),
skutin namaz z Ajdov kruh (1%*), .. y
Sreda, zeliei (7), maslo (7), med, Goveji golaz (1, 9),
Jabolka Y . polenta, zelena
21.10 korencek, Solska shema: .
. . vy ey solata, sadje
zelis¢ni ¢aj z mleko (7)
limono, sadje
5 o N Ovseni kruh (1%), Paradiznikova juha
Cetrtek Mlecni rogljicek urania orea v (1,3,9),
! Jabolka (1, 7), kakav (1, povitk:J sveia makaronovo meso
22.10. 6, 7), sadje o . (1, 3, 9), zelena
paprika, sadni ¢aj .
solata, sadje
Petek Ocvrti kruh Sezamova Boranja brez mesa
) ve .v
. (1%, 3), Sipkov | . | (1,3,7,9), rizev
23.10. Hruske ¢aj 2 medom, struckzz\,1b7e)la kava narastek (3, 7),
Prireditev sadje ’ ananasov kompot

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK

LAPORIJE OKTOBER 2020
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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