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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO 

 

Poned., 
29. 3.  

Polbeli kruh (1*), 
topljeni sir (7), 
kisle kumarice, 

šipkov čaj, sadje  

Sadni jogurt (7), 
ovsena bombetka 

(1*), banana  

Otroška juha (1, 3, 9), 
dušena govedina v 

omaki (9), kruhov cmok 
(1, 3, 7), rdeča pesa v 

solati 

Torek,  
30. 3.  

Ocvrti kruh (1, 3, 
7), sadni čaj, sadje 

Mlečni zdrob (1, 7) 
s čokoladnim 

posipom (1, 6, 7), 
jabolko 

Čufti v paradižnikovi 
omaki (1, 3), pire 

krompir (7), ananasov 
kompot  

Sreda, 
31. 3.  

Ovseni kruh (1*), 
hrenovke, gorčica 

(10), sadni čaj, 
sadje 

Ovseni kruh (1*), 
ribji namaz (4, 7), 

kisle kumare, 
zeliščni čaj z 

limono, jabolko 

Brokoli juha (1, 7, 9), 
pečen piščanec (10), 
mlinci (1, 3), zelje v 

solati 

Četrtek,  
1. 4.  

Pouk na daljavo 

Petek, 
2. 4. 

 

Pouk na daljavo 

Zaradi objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 



OŠ  
GUSTAVA ŠILIHA  

LAPORJE 
 

 

JEDILNIK 
APRIL 2021 

 

Šola 2 
 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE 

1 Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, pira in proizvodi iz njih 

1* Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg žit, ki vsebujejo gluten, v sledovih 
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam 

2 Raki in proizvodi iz njih 

3 Jajca in proizvodi iz njih 

4 Ribe in proizvodi iz njih 

5 Arašidi in proizvodi iz njih 

6 Soja in proizvodi iz soje 

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza) 

8 Oreški (orehi, lešniki, mandeljni, ameriški orehi, pistaciji in izdelki iz njih) 

9 Listna zelena in izdelki iz nje 

10 Gorčično seme in proizvodi iz njega 

11 Sezamovo seme in proizvodi iz njega 

12 Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali10mg/l glede na 
skupni SO2 

13 Volčji bob in proizvodi iz njega 

14 Mehkužci in proizvodi iz njih 

 
 
 

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan. 
Sadje je na voljo učencem ves dan 

pred zbornico.  
V čim večji meri vključujemo sezonsko 

sadje in zelenjavo. 
Uporabljena živila ekološke pridelave, 

bio živila in lokalna živila so poudarjena. 
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo). 

Solato učenci izbirajo sami. 
 
 


