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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE APRIL 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polbeli kruh (1*), y Otroska juha (1, 3, 9),
topljeni sir (7) Sadni jogurt (7), dusena govedina v
Ponedv kisTeJ kumarice, ovsena bombetka | omaki (9), kruhov cmok
? * 4
29. 3. Sipkov Zaj, sadje (1*), banana (1,3,7), rdec.a pesa v
solati
Mleni zdrob (1, 7) | Cufti v paradiznikovi
TOFEk, Ocvrti kruh (1, 3, s ¢okoladnim omaki (1, 3), pire
7), sadni ¢aj, sadje | posipom (1, 6,7), | krompir (7), ananasov
30. 3.
jabolko kompot
Ovseni kruh (1%*) Ovseni kruh (1%), Brokoli juha (1, 7, 9)
d .. .| ribji namaz (4, 7), . NN
Sreda, | hrenovke, gorcica ) pecen pisanec (10),
(10), sadni ¢aj kisle kumare, mlinci (1, 3), zelje v
31. 3. Isad'e b zelicni ¢aj z sc;Iat; J
J limono, jabolko
Cetrtek, .
14 Pouk na daljavo
Petek,
2. 4. Pouk na daljavo

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE APRIL 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%*), Ovseni kruh (1%*), Otroska juha (1, 3, 9), sirovi
Poned., | tuninnamaz (4,7), pasteta, kisle tortelini (1, 3, 7) v
12. 4. sveza paprika, metin kumarice, metin ¢aj z paradiznikovi omaki,
¢aj z limono, sadje limono, jabolko zelena solata
v . v Zelenjavna juha
Torek Razli¢ne Zitne kroglice | Hamburger (1*), sveza (13,9
! in kosmici (1, 8), paprika, sadni ¢aj, - odni c;no’ki ('1 3,7)
13. 4. mleko (7), sadje jabolko 138 T
nektar
H *
'a?gr:t;exl?tg ((; )7') polbeli kruh (1%), | Porovaiuha (1, 9), dusena
Sreda, Ja) . o . ’ teletina v zelenjavni omaki
pecena paprika, sirni namaz (7), (1,9), dusen ri3, zelena
14. 4. zeliscéni ¢aj z limono, korencek, hruska e ’
. solata
sadje
. Polnozrnati kruh (1*), | Goveja juha z mesom . Y
CetrtEk, kisla smetana (7), in ribano ka$o (1, 3, 9), KreTE\a [‘i|.l't\/.a (1,7), pecen
. pis€andji file (10), pire
15. 4 med, bela kava (1, 7), | polnozrnati kruh (1*), .
4. ‘ krompir (7)
sadje banana
Petek Mleéni rogljicek (1%, Ovseni kruh (1*), BrOIfOII Jyha (1, 3'.7' 9
etek, pecen file postrvi (4),
7), kakav maslo (7), marmelada, .
16. 4. krompirjeva solata s porom,

(1, 6, 7), sadje

zelis¢ni ¢aj, jabolko

sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE APRIL 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh s
. . oy "
Poned Mlecnl.rogljlcvelf (1%, semeni (1%*), sir (7), | Paradiznikova juha (1, 3, 9),
. 7), Sipkov ¢aj z . .. Y .
. . ajvar, Sipkov ¢aj z makaronovo meso (1, 3, 9),
19. 4 limono in medom, . . L
o . limono in medom, solata po izbiri
sadje .
jabolko
TOI‘Ek, F;olnozrnatl krgh Sirova Strugka (1%, 7). PiS¢ancja obara z Z.|ICI’1Ik\II (1,
(1%*), skuta s sadjem metin &ai. hruka 3, 9), marmorni kola¢
20. 4. (7), metin ¢aj, sadje )i (1,3, 7)
Ovseni kruh (1%),
Sreda Ovseni kruh (1*), | sardelni namaz (4, 7), Otroska juha (1, 3, 9),
! maslo (7), med, kisle kumarice, Stefani pecenka, prazen
21. 4. zeliscni ¢aj z limono | zeliS¢ni ¢aj z limono, krompir, zelje v solati
jabolko
. Milecni zdrob (7) s | Hot dog Strucka (1*), Zelenjavna kremna juha
Cetrtek, ¢okoladnim domace hrenovke, | (1, 7,9), pis¢an&ji zrezek v
22 4. posipom (1, 6, 7), gorcica (10), zelenjavni omaki, riz,
sadje Sipkov ¢aj, jabolko radi¢ v solati
Polnozrnati kruh Razli¢ne Zitne FiZzolova juha brez mesa (1,
Petek, (1*), tuna (4), kroglice in kosmici (1, 3,9), palacinke s
23. 4. otroski ¢aj z limono, 5, 7, 8), mleko (7), ¢okoladnim namazom

sadje

rozine, banana

(1,3,6,7)

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan
pred zbornico.

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena zZivila ekoloske pridelave,
bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Solato ucenci izbirajo sami.
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Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).



