oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polbeli kruh (1*),
Poned pis€ancja prsa v Crna Zemlja (1%), Krompirjeva enoloncnica
| ovitku, sveza medeno maslo, , 9), skutini Struklji (1,
’ k d | (1,9), sk klji (1
3. 5. paprika, zelis¢ni zelis¢ni ¢aj, jabolko 3,7)
Caj, sadje
Polnozrnati kruh's | .
TOFek, semeni (1%*), sir (7), élt\)ﬂllslcanc;r:idr;o;o(sli;JZZns Ciganski golaz (1, 9),
4.5, ajvar, zz(ljljs:m caj, (1,6, 7), banana jabol¢ni zavitek (1, 7)
Razli¢ne Zitne Koruzni kruh (1*), ribji Pdour;ev:ajtcj:laet(ilr;ag\)/'
Sreda, kroglice in kosmici namaz (4, 7), kisle S :
v v zelenjavni omaki (1, 9),
5.5 (1,5, 7, 8), mleko kumare, zelis¢ni ¢aj z . .
7 =0 . . . zdrobovi cmoki (1, 3),
(7), sadje limono, jabolko
zelena solata
Ajdov kruh (1%) Sadni jogurt (7),
- k .. ’ polnozrnata zemlja Paradiznikova juha (9),
Cetrtek, sirni namaz (7), . o .
rukola, Zipkov Eaj ) (1%) sladko zelje, pire krompir
6. 5. ;ad'e ’ Solska shema: (7), puranji zrezek (10)
J jaboléni krhlji
Ovseni kruh (1%*), Otroska juha (1, 3, 7, 9),
Petek, kisla smetana (7) Makovka (1*), sezonska zelenjavna
in med, sadni ¢aj, | kakav (1, 6, 7), jabolko | rizota s sirom (7), solata
7.5.

sadje

po izbiri, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
H %
icé)\é/Zig'lakﬂ:?a(lkil,le Mlecni rogljicek (1%, Zelenjavni ricet (1, 9),
Ponedv Ifumariie F;ad;li tai 7), kakav (1, 6, 7), kokosove ¢okoladne kocke
10. 5. sadje leSniki (8), jabolko (1,3,7)
Torek Crni kruh (1*), sir | Pica burek (1, 7), sveza | Cufti v paradiznikovi omaki
! (7), rukola, sadni paprika, sadni ¢aj, (1, 3), pire krompir (7),
11. 5. taj,, sadje hrudka sladoled (7)
Crni kruh (1*), tuna Paradiznikova juha (1, 9),
Sreda, (4), rdeca redkvica, | Polenta z mlekom (7), pecen piscang;i file
12. 5. zelis¢ni ¢aj z suho sadje, banana (1, 3), rizi bizi, rdeca pesa v
medom, sadje solati
. Polnozrnati kruh Polnozrnati kruh (1*), Presganka (1, 3, 9), mesno
Cetrtek, (1*), skuta s sadjem | suha salama, sveza g Pl
vl v o v v . zelenjavna lazanja (1, 3, 7),
13. 5 (7), otroski ¢aj, paprika, Sipkov €aj z o . .
1 o . . kitajsko zelje v solati
sadje medom, jabolko
H *
Petek Mlec¢ni kruh (1%, 7), Koruzni kruh (1%), Zelenjavna kremna juha (1,
etek, maslo (7), med, v g
kakav (1, 6, 7), Jeligéni &i 7 limono 9), pecen ribji file (4),
14. 5. sadje J ’ krompir z blitvo (7), sadje

jabolko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 2




oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh (1*), . " Ohrovtova juha
Poned., ribji namaz (4, 7), I.Dolnozrnavt| kruh (.1 ) (1, 9), polnozrnati
vloZena paprika sir (7), rdeca redkvica,, Spageti z mesno omako
17.5. ) .vp. prixa, otroski ¢aj, jabolko pag
otroski caj, sadje (1, 3, 4), zelena solata
T k Ovseni kruh (1*), Mleé&ni zdrob (1*, 7) s Povrova JUha.(.l'. %)
orek, vy y . . dusen puraniji file v
zeliS¢ni sirni namaz | ¢okoladnim posipom (1, . :
18.5 . o . smetanovi omaki (1, 7,
e . (7), paprika, metin ¢aj 6, 7), suho sadje, .
. . 10), kuskus (1), zelje v
z limono, sadje banana .
solati
. Goveji golaz (1, 9),
k
Sreda, Ocvrti kruh (1%, 3), Sezamova pletenica (1%, koruzna polenta,
Sipkov Caj, sadje 7,11), belakava (1, 7), zelena solata s koruzo
19. 5. P J,>ad) jabolko : ’
sadje
v v u . . e Kremna blitva (1, 7),
Cetrtek Razlicne Zitne kroglice | Ovseni kruh (1*), sirni . «
y | . . pecena domaca
20. 5 in kosmici (1, 5, 7, 8), namaz (7), rukola, hrenovka, pire krompir
. J. mleko (7), sadje limonada, jabolko (7), sladoled (7)
Cvetacna juha (1, 3,9),
. " . -y
Petek, Ovseni kruh (1%*), Ovsena &trugka (1%), .zg.lenj.alvna .rlzo.ta z
maslo (7), med, kakav . divjim rizem in ajdovo
21.5. sadni jogurt (7), banana

(1, 7), sadje

kaso (9),
mesana solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Brokoli juha (1, 3, 7),
Ovseni kruh (1%), . " krompirjevi svaljki (1, 3,
Poned., | tuninnamaz (4,7), Ovseni kruh (1%), 7), omaka iz mletega
rukola, sadni ¢aj maslo (7), marmelada, junecjega mesa z
24. 5. . b sadni ¢aj, jabolko Junecieg N}
sadje zelenjavo (9), rdeca
pesa v solati
Koruzni kruh (1*), | Sirova Strucka (1%, 7), Prezganka (1, 3, 9),
Torek, | domate hrenovke, | metin sok, jabolko teletina v omaki (1, 7),
25 5. gorcica (10), Sipkov Solska shema: kruhov cmok (1, 3),
¢aj z medom, sadje jagode zelena solata s koruzo
Domadci kruh (1*), | Domaci kruh (1*), ribja | Jurckova kremna juha
Sreda, maslo (7), med, pasteta (4), sveia (1, 7, 9), pe€en
26. 5. zelis¢ni ¢aj z paprika, zelis¢ni ¢ajz | pis¢anec (10), mlinci (1,
limono, sadje limono, hruska 3), kitajsko zelje v solati
o Bio ovseni kruh B;(l)*(;v:zn?et:]?r;\?ze;)ka Milijon juha (1, 7, 9),
Cetrtek, | (1%), kuhan priut, )y LOPUEnSt A, makaronovo meso (1,
y . cesSnjev paradiznik, e
27.5 sveze kumarice, “le v s 3, 9), solata po izbiri,
= vy ey . otroski ¢aj z limono, )
zeliscni Caj, sadje ) sadje
jabolko
Mlecni zdrob Ajdov kruh (1%), )
. . y . Zelenjavna
Petek (1, 7) zrozinami in | ¢okoladni namaz (1, 6, . . v
etex, § . . enolonénica z leco (1,
c¢okoladnim 7), sadni ¢aj, jabolko 3, 9) jaboléni zavitek
28. 5. posipom (1, 6, 7), Solska shema: » b
. : (1,3,7)
sadje jagode

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORIJE MAJ 2021

PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan
pred zbornico.

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena zZivila ekoloske pridelave,
bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Solato ucenci izbirajo sami.

Sola 5

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).



