oS

GUSTAVA SILIHA

JEDILNIK
LAPORIJE JUNI 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. . Ohrovtova juha s kruhovimi
%
Poned-, Polenta z mlekom Ov.;a:;rkrzuef;iéém),ézl.rz(ﬂ, kockami (1, 3, 9, testenine v
31. 5. (7), sadje rJ'ned’om 'aboIkJo paradiznikovi omaki (1, 3, 7),
/] zelena solata
H *
Torek Ovseni kruh (1*), .VE)VSve.m kruh (1 .)' : v
’ topljeni sir (7) piS€ancja prsa v ovitku, | Boranja s tele¢jim mesom (1, 9),
1. 6. tipkov Zaj sadje § limonada sladoled (7)
’ Solska shema: jagode
. .
Sreda, Cfm kr.uhv(l ) Crni kruh, éokoladni Cvetacna juha (9), mesno
pecena jajcka (3)
2.6. otrotki Eai 2 ’ namaz (6, 7, 8), bela zelenjavna lazanja (1, 3, 7),
limono saijje kava (1, 7), nektarine rdeca pesa v solati
v . K\ il
Cetrtek, . Pirin kruh (1%), .nb“ Kostna juha z ribano kaso (1, 3,
Mlecni kruh namaz (4, 7), kisle 9), krompirjevi svaljki s
3. 6. (1*, 7), kakav kumarice, planinski ¢aj ’ Pir) J .
: . . smetanovo omako (1, 3, 7) in
Kulturni (1,6, 7), sadje zmedom in limono, L
dan Solska shema: jagode gobicami, zelena solata s koruzo
Petek, Ovseni kruh (1*) Pol ta $truck
vseni kru , olnozrnata Strucka v
4. 6. maslo (7), (1*), domaci sadni Bulcklr.1a JUha.v(ljc 7'(3))'
Ekskurzije marmelada, jogurt (7), rozine, 2e erzwﬁyenj QZI:t? ’
V Soli: sadni Caj, sadje banana J
6. 7.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE JUNI 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned Ovseni kruh (1%*), Ovseni kruh (1%*), Zeleniavna
7| skuta s sadjem topljeni sir (7), rukola, enolonéjnica 9)
7.6. | (7), zeligtnicajz | zeliééni éaj z medom, s
SN 6, 7. medom, sadje jabolko P
Torek, Mlecni rogljicek Crni kruh (1*), maslo Kostna juha z rin¢icami (1, 3, 9)
8. 6. (1*,7), kakav (1, | (7), med, kakav, jabolko makaronovo meso (1, 3, 9),
NG 7 6, 7), sadje Solska shema: mleko mesana solata
Sreda, N;'fg?(;iii';lf”;l’ Koruzni kruh (1%*), Prezganka (1, 3), duSena
9. 6. osipom (1, 7) pasteta, kisle kumarice, govedina v omaki, prazen
N6 7 P psadje T zeli$¢ni sok, nektarina krompir, zelena solata
Cetrtek, | pica kruhki (1, 3, Zitni kosmici S'ngifjr'zzgknoc‘:a(iuga;)l 3(;692;]
10.6. | 7 sadni&aj, (1, 8), mleko (7) P
+Y. D. sadje banana piS€anec (10), rdeca pesa v
SN 6, 7. solati
Petek Beli kruh (1%*), Beli kruh (1%), Y . .
’ | tuna (4), tednjev sirni namaz (7), Flzo':;;i:\iza(l(gg c7a)rsk|
11. 6. paradiznik, sadni korencek, gnanasov k(,)m' o"c
SN 6, 7. Caj, sadje zeliS¢ni sok, jabolko P

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE JUNIJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned Ovseni kruh (1%*), Mlecni rogljicek z Piscancji paprikas
| tuninnamaz (4, | marmelado (7), kakav (1, 3, 9), polenta,
14.6. | 7), zeliseni taj z (1,6, 7), jabolko lenikov kolat
Valeta medom, sadje (1,3,7)
Koruzni kruh s
Torek semeni (1%*), Mlecni zdrob (1, 7), Paradiznikova juha (1, 3, 9),
! maslo (7), kakavov posip (1, 6, 7), | CevapCici, riz s paradiznikom in
15. 6. marmelada, bela banana papriko, paradiznikova solata
kava (1, 7) , sadje
H k
Sreda, O\Sre:il:;;umha(zlz ) Goveja juha z ribano kaso (1, 3,
16. 6. selidi, korencek, Pica (.1, 7), nektar, 9), kumari.(“:r\a omaka s
Vrtecv zeli$éni ¢aj z jabolko krompirjem (1),
naravi limono kuhana govedina
v . *
Cetrtek, P;gézlrlmil‘,(j;usr(si 3’ Koruzni kruh s semeni
17. 6. ovitku, rukola, (2%), mas!o (7), Zele‘njavni. ricet (1, 9),
Vrtec v metin ¢aj z marmelada, limonada, skutin zavitek (1, 3, 7)
naravi medom, sadje breskev
Polbeli kruh (1%*), - .
Petek . Milijonska juha
! SI:;:énar;Zr;;VZic(Z)’ Makovka (1*), maslo (1, 3, 9), pecen ribji file (4),
18. 6. vy iy . (7), sadni ¢aj, jabolko krompirjeva solata s porom,
Brez4.,5 zeliscni Caj z lubenica
N medom, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE JUNIJ 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzna Zemljica (1*),
POhEd., sadni jogurt, banana
21. 6. | Polentazmlekom SD: Sendvi¢ s suho Cufti (1, 3), pire krompir (7),

N4 S (7), sadje salamo in maslom (1, kokosove kocke (1, 3, 7)
< 1':3 7), sadna rezina,
o jabolko
Koruzna zemljica (1*),
Torek, | ovsenikruh (7), | sadnijogurt, banana . .
y . < Y Prezganka (1, 3), svinjska
22.6 pasteta, kisle SD: Sendvic s suho . . )
-0 . . : pecenka, prazen krompir,
< kumarice, sadni | salamo in maslom (1,
SN4.,5 . . zelena solata
D 6.-9. Caj 7), sadna rezina,
jabolko
Sreda, Zitni kosmici Ovseni kruh (1*), sir . .
. v s v Krompirjev golaz (1, 3, 9),
23.6 (1, 8), mleko (7), | (7), ajvar, zelis¢ni ¢aj z
o sadje medom, jabolk sladoled (7)
SN 4., 5 J »Jabolko
Cetrtek, Oveent kru (1%
vseni kruh (1), Sirova Strucka Paradiznikova juha (1, 3, 9),
24. 6. maslo (7)
Zadnii marmelada s’adni (1%, 7), zelis¢ni sok, Spageti z mesno polivko (1, 3,
<olski dan tai sad’je jabolko 7), rdeca pesa v solati
Brez4.,5

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA

oS
JEDILNIK

LAPORIJE JUNI 2021

PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloSke pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Solato ucenci izbirajo sami.
Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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