oS
GUSTAVA SILIHA
LAPORJE

JEDILNIK
SEPTEMBER 2021

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
FEMEREES POCITNICE
30. 8.
Torek y
! POCITNICE
31. 8.
Sirova Strucka T
Sreda, . _ (1,3,7), domati Otroskajuha(1,3,9),
Zajtrka ni. b . makaronovo meso (1, 3, 7),
1.9. ezjgob‘;ﬁz;u"' paradiznikova solata
Koruzna

Cetrtek; Razni kosmici (8),
2.9. mleko (7), sadje

bombetka (1*),

sadnijogurt (7)

Solska shema:
Slive

Cufti v paradiznikovi omaki (1,
3), pire krompir (7),
sladoled (7)

Ovseni kruh (1%*),

Petek, sir (7), sveie
3.0, kumarice, sadni

¢aj zlimono, sadje

Ovseni kruh (1%*),
maslo (7), med,
sadni ¢aj z limono,
hruske

Porova juha(1, 3), pecen file
ribe (4), krompir z blitvo,
lubenica

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polbeli kruh (1*),
Ponedeljek Mlecni rogljicek (1%*), Zehj;:jgili(g?z(n Zelenjavna enoloncnica z
" | kakav (1,6,7),sadje . J leco (1, 3, 9), marelicni
6.9 medom, jabolko .
. . < cmoki (1, 3), nektar
Solska shema:
sveza paprika
Mleni zdrob (1*, 7)'s Pica (1%*,3,7),sadni | Kolerabnajuha(1,3,9),
Torek, ¢okoladnim posip;om ¢aj, jabolka puran v zelenjavni omaki
7.9. (1,6, 7), sadje Solska sf:ema: (9), pirg krompir (7),
Py paradiznik zeljna solata
Ovseni kruh (1%*), f‘olnvozrna:a vy e o
Sred vy v Strucka (1*), Pis¢ancji paprikass
reda, pis€ancja prsa, .
paradiznik, sadni éaj ) lubenica polento (1, 3, 9),
8.9. sac]'e ’ Solska shema: sladoled (7)
J Bio jogurt (7)

. Polbeli kruh (1%*), Pretlacena zelenjavna
Cetrtek, maslo (7), Zitni kosmic¢i (1, 8), | juha (1,3, 9), testenine z
9.9 marmelada, sadni ¢aj, mleko (7), slive ribjoomako (1, 3, 4),

sadje zelena solata
o i kruh (1*
Crni kruh (1%*), jajéna (Js\i/rsrinr:ar:\uaz((7))’ Prezganka z jajcko
Petek, omleta z zelis¢i (3, 7), sipkov Cai jaboII;a (1,7,9), rizota z jurékiin
10. 9. sveZa paprika, zelis¢ni Eolska shema: zelenjavo (9),

Caj, sadje

sveze kumarice

paradiznikova solata

Zaradiobjektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
ham kruh (1*
: Graham kruh (1%*), 'Sjr:inann;m;uz (l(l 7))’ Korenckovajuha(1,9),
POhEdelek, sirni namaz, rdeca . P Stefani peenka (1, 3, 7),
. . sadni ¢aj, nektarine . . Y
13.9 redkvica, sadni ¢aj, . pire krompir (7), dusene
« Je . Solska shema: N
sadje v . bucke (1)
paradiznik
. " y Mlecni rz (L, .7) > Bistra zelenjavnajuha (1,
Torek Koruznikruh (1%*), ¢okoladnim posipom 3.9), polnozrnat
! (1*), skuta s sadjem (1,6,7), rost r’1in’po irov a:] )
14.9. (7), zeligéni &aj, sadje Solska shema: €51enine 5 sirovo omaxo
. (1,3, 7), zelena solata
hruske
Ovseni kruh (1*),
Sred Ovseni kruh (1%, ‘vlfu.h?n. praut, S‘p‘ina‘(”:najuha (1,7) .
reda, zelid¢ni ¢ajz medom, | svinjski zrezek v naravni
maslo (7), med, . . . .
15.9 N . jabolka omaki, prazen krompir,
. J. zelis¢ni ¢aj, sadje . .
Solskashema: zeljna solata,
sveza paprika
v Ovseni kruh (1*), o .
Cetrtek, Mle&ni zdrob (1, 7), skutin namaz s Paradlznl!iczvajuha (1,3),
di diem (7), hruzk ocvrt pis¢anec (1, 3),
16. 9. ~acje >adjem U, rus € rizi bizi, mesana solata
sadni Caj
Polbeli kruh
Petek Sirova$trucka (1, 7), (1*), Cokoladni Krompirjeva enolonénica
! sadni¢aj (1,6, 7), namaz (7, 8), jabolka | (1,9), jabol¢ni zavitek (1,
17.9. sadje Solska shema: 3,7)
mleko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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: . " Mlec¢na Strucka (1*,7),| Govejajuhaz zvezdicami
Ponedeljek, Polbeli kruh (1%), bela kava (1, 7), (1,3, 7), $pinaca (1, 7),

20.9.

kisla smetana (7),

Solska shema:

kuhana govedina, pire

sadni Caj grozdje krompir (7), melona
Ocvrti kruhove Mlec¢ni zdrob (1, 7), Zelenjavna kremnajuha
Torek, ) kakav (1,6, 7) (1,3, 7,9), sirovi tortelini
rezine (1, 3,7), - .
21.9 VR Solska shema: s paradiznikovo omako,
- . zelis¢ni ¢aj .
grozdje zelena solata s koruzo
< "
Sred sardelin namaz (4, 7), Ciganski golaz (1, 9),
reda, namaz (7), e .. y . .
v vy sadni Caj, jabolka Struklji zorehi (1, 3, 7, 8),
22.9 korencek, zelis¢ni - )
. J. . . Solska shema: nektar
¢aj zlimono (1, 7), aprika
sadje Pap
Ovseni kruh (1%*), Teletina v zelenjavni
- L : " :
Cetrtek, toplgem sir .(7), Ovseni kruh (1%*), o_rr.1ak.| (1, .9)_,
sveza paprika, maslo (7), marmelada, | krompirjevisvaljki(1, 3),
23.9. Sipkov ¢aj z medom, | zelis¢ni ¢aj, lubenica zelena solata s
sadje korenckom, sadje
Petek, Polenta 2 mlekom Kraljevirogljicek (1.,v3)-, Bor':inja brez mesa.(l, 3, .
. mozarela (7), sadni ¢aj, | 9), rizev narastek z jabolki
24. 9, (7), sadje

jabolko

(1,3,7),limonada

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

: Ovseni kruh (1%*),
Ponedeljek, paiteta, kisle

27.9 kumare, sadni Caj,
sadje

Ovseni kruh (1%*)
maslo (7), med,
zelis¢ni Caj z
limono,
jabolka

Krompirjev golaz (1,9) z
govedino, palaCinke s
¢okoladnim nadevom (1, 3,
6,7, 8), nektar

Ovseni kruh (1%*),
Torekr kuhan prsut,
28. 9. paradiznik, zelis¢ni
¢aj, sadje

Polenta z mlekom

S
Solska shema:
grozdje

Korenckovajuha(1, 3, 9),
piscandji file v zelenjavni
omaki (1), zdrobovicmoki
(1, 3), zelena solata s
korenckom

Mlecni zdrob

Sreda, s ¢okoladnim
29.9. posipom (1, 6, 7),
sadje

Polbeli kruh (1%*),
hrenovke, gordica
(10), sadni ¢aj
Solska shema:
grozdje

Preiganka (1, 3, 9), carski
prazenec(1, 3, 7),
ananasov kompot

Cetrtek, Ovseni kru.h (1%),
skuta s sadjem (7),

Ovseni kruh (1*),
sir (7), zelis¢ni ¢aj,
Solska shema:

Cvetacnajuha(1,9),
polnozrnati Spageti (1, 3) z

30.9. zelis¢ni ¢aj, sadje . boIonjskF)vomako ),

paprika kumaric¢na solata
Sezamova
Crni kruh (1*), jajéna | pletenica (1*,11),
Petek, omleta (3, 7), sveza kakav (1,6, 7), Zelenjavna enolonénica (1,
2.10. paprika, zelis¢ni ¢aj z ) sadje 9), marmornikolac (1, 3, 7)
limono, sadje Solska shema:

mleko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KIJIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pirain proizvodiiz njih

1* | Kruhiin pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajcain sezam

2 Raki in proizvodiiz njih

3 Jajcain proizvodiiz njih

4 Ribe in proizvodiiz njih

5 Arasidi in proizvodiiz njih

6 Sojain proizvodiiz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci€noseme in proizvodiiz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodiiz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alilOmg/l glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bobin proizvodiiz njega

14 | MehkuZciin proizvodiiz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesnidan.
Sadjeje na voljoucencem ves dan pred zbornico
(v asu COVID19 ukrepov je sadje postrezeno pri malici).
V ¢im vecji meri vklju¢ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivilain lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).
Solato uéenciizbirajo sami (razen v ¢asu COVID19 ukrepov).
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