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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE NOVEMBER 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

Ponedeljek,

Dan spomina na mrtve

1.11.
Ajdov kruh (1%), Ajdov kruh (1%), Goveji gola? (1, 9),
Torek, sir (7), kisla cokoladni namaz (5, polnozrnate
smetana (3), 6,7, 8), jabolko testenine, zelena
2.11. kovre'néej*k, sadni $olska shema: solata z ajdovo kaso,
¢aj z limono mleko sadje
Domadci kruh Domaci kruh (1*), Cvetatna juha (1, 7)
Sreda’ (1%*), kuhan maslo (7), domaca L
prsut (7), sveze | marmelada, zelis¢ni mesno. zelenjavna
3.11. kumarice, Sipkov ¢aj z medom in lazanja (1, ,3' _7)_'
Caj limono, mandarine solata po izbiri
Osukani mocnik
Cetrtek, Polnozrnat (1*,3,7)s Prazen krompir (7),
rogljicek, zelis¢ni cokoladnim kisla repa, pecenica,
4. 11. ¢aj z medom posipom (1, 6, 7), nektar
banana
Petek’ Kus kus na Polbeli.kruh (1%), sir Zelenjavni ricet brez
mleku (1, 7) s (7), ajvar, rukola, ) . .
5.11. ¢okoladnim metin ¢aj z limono mesa.(l, 9), jaboleni
posipom (1, 6, Solska shema: zavitek (1,3, 7),
7) korencek nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE NOVEMBER 2021
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Spinaéna kremna
) . Ovseni kruh juha(1,7,9),
0] kruh (1%), . vy v .
Ponedeljek, vsevnl 'ru- _(v ) (1*), domaca pis€ancji dunajski
umesanja jajcka, . .
oo pasteta, rukola, (1, 3), zelenjavna
8.11. zelis¢ni caj R .
zelis¢ni ¢aj priloga, solata po
izbiri
K i kruh
sercr:reunzin(ll*r)u ri:)'i Otroska juha (1, 3,
(1%, 7), zeligeni caj | MaMaz (4, 7), meso (govedina) (1
kisle k i ’
9.11. sie .umvarlce, 3, 9), solata po
metin Caj z izbiri, nektar
medom, hruske ’
) Ovseni kruh (1%), Ju.rékova kremna
Sreda, Domaci kruh (1*), suha salama, juha (1, 7,9),
topljeni sir, sveza metin &aj z zelenjavna rizota z
10. 11. aprika, zeliscni : ajdovo kaso in
paprika, medom, jabolko )
Caj rizem, solata po
izbiri, nektar
Polbeli kruh (1*), | Zitni kosmici (8), Prezganka (1, 3),
Cetrtek, kuhane telecje mleko (7), pecen piscandji file
hrenovke, gorcica banana (10), mlinci (1, 3),
11.11. (10), metin ¢aj z Solska shema: duseno rdece zelje,
medom mleko sadje
Beli kruh z manj Zelenjavna
P (1%
Petek, soli (1%), enolonénica (1, 9),
Mlecna Strucka domaca palatinke (1, 3,7) s
12.11. (1*,7), belakava | marmelada (7), okoladnim
(2,7) suho sadje (8) namazom (5, 6, 7,
Solska shema: 8), nektar
skuta
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%), | _. . . o
P Al alk Vigéalné'; (rsa) Pica kruhki (1, 7), | Zelenjavna minestra
onedaeljex, p(7) rquoFI)a sveza paprika, brez mesa (1, 3, 9),
15. 11 zeli'§c“:ni éa"z otroski ¢aj, marmorni kola¢ (1,
) ’ medomj jabolko 3, 7, 8), nektar
Mlecni riz (1, 3, o .
Ovseni kruh (1*), 7)'s éokolaiﬂnim Otroska juha (1, 3,
Torek maslo (7), med, . 9), krompirjevi njoki
’ zeli$éni ¢aj z poifﬁ?_glb'jl'j)' (1, 3, 7), smetanova
16. 11. medom in - ") omaka (1, 7), solata
. Solska shema: L.
limono mleko po izbiri
Sreda, Domadi kruh Jota (1, 9), Sirovi kaneloni (1, 3,
(1*), tuna (4), domaédi kruh (1*) 7), krompirjeva
17.11. kisle kumarice, sadje solata s porom,
metin &aj, skutina pena s
sadjem
Mlec¢na prosena C vy v .
(Vietrtek kaga (7) 2 Bio pirin kruh Piscancji paprikas (1,
’ cozinami in (1%*), sirni namaz, | 9), vodni vlivanci (1,
¢ dkvica 3), solata po izbiri
18. 11. ¢okoladni crna regrvica, ‘ /
8 C.O oladnim grozdje sadje
posipom (1, 6, 7)
TRADICIONALNI
Petek, SLOVENSKI Doma¢i kruh Korenckova juha (1,
ZAJIRkK ) (1*), domagi 3), pol'novredne
19. 11. DimaC| ruv sadni jogurt (7) testemie _(1' 3)s
- . (1%), domace | 5 cn sHEMA paradiznikovo
Tradicionalni maslo (3), med, omako, solata po
slovenski zajtrk mleko (7), korencek izbiri, nektar
jabolko
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

KOSILO

DATUM ZAJTRK MALICA
Goveja juhaz
. Koruzna polenta, | ribano ka%o (1,3
Ponedeljek' Makova Strucka | mleko (7), banane 9), dueno sladko
* .
22.11. (1%, 7), kakav (7) | 0 sga sema: | zelie (1), kuhana
le$niki (8) govedina,
pire krompir (7)
0] i kruh (1*
T K 'a\'ltf:sglonrw'vllet; (3)' Ovseni kruh (1*), Segedin golaZ s
QIEL, al y .| kuhan prdut, kisle | svinjskim mesom
7), sveia paprika, . L. )
23. 11 Sipkov Caij 2 kumare, Sipkov €aj | (1), kuhan krompir
o edom z medom, jabolko | v kosih (7), sadje
Domaci kruh (1*), | Domaci kruh (1*), ..
. v Telec¢ja obara z
Sreda, kisla smetana (7), | domaée hrenovke, slicniki (L, 3, 9)
naribani korencek, | gorcica (10), Sipkov | . LT
vy v . Struklji z orehi (1,
24. 11. zeliS¢ni ¢aj z ¢aj z medom,
) ] 3,7, 8), nektar
limono grozdje
. Bio pirin kruh | Bio ovsena Strutka Cuiti v
Cetrtek, (1%), maslo (7) (1*), suhe hruske paradiznikovi
med, bela kava (1 in jabolka omaki (1, 3), pire
25.11. 7) $olska shema: krompir (7),
kefir (7) ananasov kompot
- Polnozrnati Fi¥olova
Petek Mlecni zdrob (7) 2 | francoski rogljicek .
’ rozinami in (1*, 7), bela kava enoloncnica (1, 9),
26. 11 ¢okoladnim (1, 7), banana jagodni cmoki
T posipom (1, 6, 7) Solska shema: (1*, 3, 7), nektar
mleko
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Domadéi kruh (1*), | Paradiznikova juha
Ponedeljek, | Ocvrtikruh (1, sir (7), ajvar, (1, 3)f govedina v
3), zeli$¢ni &aj z Sipkov &aj z omaki (1), kruhovi
29. 11. medom medom, cmoki
mandarine (1, 3, 7), solata po
izbiri, sadje
Grahova kremna
Polnozrnati kruh juha s kruhovimi
Torek; (1%), pasteta (1, | sirova &trucka (1*,| kockami (1,7, 9),
6,7), kisle 7), piscangii file (1, 3),
30. 11. kumarice, sadni | sadnj ¢aj, banana | zelenjavna priloga,
caj solata po izbiri,
nektar
Domacdi kruh Domaci kruh (1),
Sreda, (1*), suha sirni namaz z Cvetacna juha (1, 7,
salama, kisle zelis¢i (7), ¢rna | 9), zelenjavna rizota
1. 12. kumare, Zipkov redkvica, metin | (9) s sirom (7), rdeca
¢aj z medom ¢aj z limono, pesa v solati
jabolko
. Polbeli kruh (1%), | Otroskajuha (1,3,
Cetrtek, P;lﬁ;'; :r:r:g? ribji namaz (4,7), | 9) kmegki njoki (1,
: sveZa paprika, 3) v smetanovi
2.12. banana.rrll (.7)' zeli$¢ni Caj z omaki (1, 7, 10),
sadni caj limono zelena solata z
ajdovo kaso
Petek, Mle&ni kruh (1%, Koruzni kruh s Brezmevsr?a fizolova
7), kakav (1, 6, semeni, sadni enoloncnica (1, 3, 7,
3.12. 7) jogurt (7), rozine 9), zdrobov narastek
’ z jabolki (1, 3, 7)
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PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena zZivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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