oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE MAJ 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned.,

1.5. A
Torek, PRAZNIK |

2.5.
Sreda, Razlicne zitne Zour;evr?aj::laet(ii’ag\)/’

kroglice in kosmici
(1,5, 7, 8), mleko

Polenta z mlekom (7),
suho sadje, banana

zelenjavni omaki (1, 9),

3.5. ) zdrobovi cmoki (1, 3),
zelena solata
o . Crni kruh (1*), suha
Cetrtek Crni kruh (1%*), sirni ek (v ) u' Paradiznikova juha (9),
/ salama, sveza paprika, L .
namaz (7), rukola, | . . . sladko zelje, pire krompir
.. . . Sipkov ¢aj z medom, .
4.5. Sipkov €aj jabolko (7), puranji zrezek (10)
Sadni jogurt (7),
* < o
Petek, Graham kruh {1%), polnozrnata Zzemlja Spargljeva juha (1, 3, 7),
kisla smetana (7) (1%) popecen losos (4), zelje v
5.5. solati s krompirjem

in med, sadni ¢aj

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA e JEDILNIK
LAPORIJE T ~ MAJ 2023
i_//’A{IIJ
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polbeli kruh (1%*), Mlecni rogljicek (1%, Minjon juha(1, 3), svinjska
Poned., pis€ancja prsa, kisle 7), kakav (1, 6, 7) pecenka , slan krompir s
g 5 kumarice, sadni ¢aj jabolko petersiljem, zelena solata
TOFEk, Kus kus (1, 7) s Sirov burek (1, 7), Cufti v paradiznikovi omaki
cokoladnim sveza paprika, sadni (1, 3), pire krompir (7),
9. 5. posipom (1, 6, 7) ¢aj, hruska sladoled (7)
Sred Domaci kruh (1*), | Domaci kruh (1*), ribji L _
reda, tuna (4), rdeca namaz (4, 7), kisle Parafilznlkc'):/va Juvha (1_' 9),
redkvica, zelid¢ni ¢aj | kumare, zeli§éni &aj z pecena piscancja krila
10. 5. ) : (1, 3), rizi bizi, zel lat
z medom limono, jabolko » 3), Mz1 01Z1, z€lena solata
Cetrtek, | Graham kruh (1%), Makovka (1%) Goveji gola? (1, 9), koruzna
skuta s sadjem (7), ) polenta, zelena solata s
11. 5. otrogki &aj kakav (1, 6, 7), jabolko KOruzo
Polbeli kruh (1%*), . .
Zel k ha (1
Petek’ Mlecni kruh (1%, 7), maslo (7), med, © erBavna remna juha (1,
kakav (1, 6, 7) zeli$éni &aj z limono 9,) rizev narastek (1, 3, 7),
12. 5. n : ’ nektar

jabolko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
POﬂEd., Polnozrnati kruh (1*), Polnozrnati kruh (1*), Ohrovtova juha
ribji namaz (4, 7), sir (7), rdeca redkvica, , (1, 9), polnozrnati
15. 5. vlozena paprika, otroiki ¢aj, jabolko Spageti z mesno omako
otroski ¢aj (1, 3, 4), zelena solata
Mlecni zdrob (1%, 7) s | 3pinagna kremna juha
i * v . .
Torek, z:ﬁfizi:lsli(rr:ihn(alm);z ¢okoladnim posipom (1, | (1, 7), pig¢anji raznjici,
16. 5. (7), paprika, metin i 6,7), suho sadje, pretlaten krompir,
/P I: Iim'ono J banana zelena solata s
Solska shema: mleko paradiznikom
Sreda’ Ocvrti kruh (1%, 3) Sezamova pletenica (1*, | Cvetacna kremna juha
Siokoy Zai T 7,11), bela kava (1, 7), (1,7, 9), zelenjavna
17.5. P . jabolko lazanja (1, 3, 7), solata
v Y K blitva (1, 7
Cetrtek, | Razli¢ne Zitne kroglice Crni kruh (1*), sirni re::v:r::'a (I:I:)I:]ngéa )
in kosmici (1, 5, 7, 8), namaz (7), rukola, hre:ovka oire krompir
o N leko (7 li da, jabolk ’
18.5 mleko (7) imonada, jabolko (7), sladoled (7)
Cvetacna juha (1, 3, 9),
Petek, Polbeli kruh (1*), o . zelenjavna rizota z
maslo (7), med, kakav Ovsena strucka (1%), divjim rizem in ajdovo
19. 5. (1,7) sadni jogurt (7), banana

kaso (9),
mesana solata

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Brokoli juha (1, 3, 7),
Poned Graham kruh (1%) Graham kruh (1%), krompirjevi svaljki (1, 3,
°) 7

tunin namaz (4, 7),

maslo (7), marmelada,

7), omaka iz mletega
junecjega mesa z

22.5. rukola, sadni Caj C Mo
> ’ : sadni caj, jabolko zelenjavo (9), rdeca
pesa v solati
; PiS¢ancja obara z
Polbeli kruh (1%), | sjrova &trucka (1*, 7), “I'J“ i
Torek, |domate hrenovke, |  metin sok, jabolko (i|c3n|9;
23. 5. | sgorcica(10), Sipkov Solska shema: S
¢aj z medom jagode sadni biskvit (1, 3),
nektar
Jur¢kova kremna juha
Sred Domaci kruh (1*), Domaci kruh (1%), (1,7,9) svin'slia
reda, maslo (7), med, $unkarica, sveia pe:éelnk; prajien
zelis¢ni ¢aj z paprika, zelis¢ni ¢aj z N
24. 5. limono limono, hruska krompir , mesana
solata
S Brokolijeva krem juha
Eetrtek Crni kruh (1%), Graham Zemljica (1%), J(l ) ]
€IrteK, | kuhan priut, sveze topljeni sir (7), ¢esnjev | .. ... " .
kumarice . v .+ . | pis€ancji kaneloni (1, 3,
’ paradiznik, otroski ¢aj z o
25. 5. o limono, jabolko 7,9), krompirjeva
zelis¢ni ¢aj , solata
RZeni kruh (1%*), .
Petek Mleéni zdrob “okoladni ( )1 Zelenjavna
"1 (1,7) zrozinami in C(;) c;:d:il Qae}n;:;(()"’(f' enoloncnica z leco (1,
X i ’ ’ 3, 9), jabol¢ni zavitek
26. 5. cokoladnim Solska shema: T

posipom (1, 6, 7)

jagode

(1,3,7)

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAJ 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek, | Polbeli kruh (1%), Polbeli kruh (1), | pigzangji paprikas (1,
pecena jajcka (3), piééanéjza prsav 9), vodni vlivanci (1,
29. 5. otroski &ajz limono | _ ovitku, limonada 3), solata, sadje
Solska shema: jagode
Juha z ajdovo kaso (9)
Torek, | G hnwde | g,y e, | SOV
’ ’ jabolko _ S
30. 5. kava (1, 7) 100% jabolc¢ni sok
razredcen z vodo
.. . Domaci kruh (1%*),
Sreda, (S)om;:;(;;t:]fi\k(lst)r,osglrd tunin namaz (4), rdeca | Miliion juha (1,7, 9),
31.5 , paradiznik, redkvica, zelig¢ni éajz | Makaronovo meso (1,
- I caj z limono medom 3, 9), zeljna solata
v g . . Porova juha (1, 9),
Cetrtek, Graham kruh(1), (1Z;c)n| kﬁ:m?;) dusen puraniji file v
kuhan prsut, kisla ’ l:; rieko i/l smetanovi omaki (1, 7,
1. 6. kumarica, sadni ¢aj e S:::qr: e | 10), kuskus (1), zelje v
R solati
Polbel kruh(1), X i Dy
Petek, Sicerikin naman Mlec:wldrog(l;l)ccla(klj Zelenjavni ricet (1, 9),
, marmelado (7), kakav ki pras 13
2.6 vloZena rdeca paprika, (1, 6, 7), jabolko war |7|:;ra;zeekrlz:( o
S bela kava (7) Solska shema: mleko '
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK

LAPORIJE MAJ 2023
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 [ Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan
pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju¢ujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena zZivila ekoloske pridelave,
bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).
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