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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE OKTOBER 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PitEantii ikat
Ponedeljek Ajdov kruh (1%), Ovsena iScancji paprikas
"| Kisla smetana (7), | bombetka (1%), (1,9)s polento,
2.10. marmelada, Sipkov korencek biskvitno pecivo s
&aj Solska shema: sadjem (1, 3, 7),
Mlecni zdrob (1)
Torek, Ovseni kruh (1*) s ¢okoladnim | Kremna bucna juha
’ - 1,7,9), pet
3.10 maslo (7), med, posipom (1, 6, ( $ ), pecen
. . sadni ¢aj 7), pis€anec (10),
Solska shema: | mlinci (1, 3), solata
slive
Domaci kruh _—
(1), sardelin Cufti v
Sreda ' diznikovi
! Koruzna polenta z namaz (4, 7), onF:?I;? (llzn?:)ovilre
4. 10. mlekom (7) paradiznik, P P
zelis¢ni ¢aj z krompir (7),
sentcd) sladoled (7)
limono
Cetrtek, Koruzna Zzemlja | Otroska juha (1, 3,
kruh (1% (1*), maslo (7), 9), puraniji file v
5.10 Ko(ru)zm - (1k)’ suhasalama, | smetanovi omaki
. . sir (7), ajvar, Sipkov .
¢aj 2 medom sad.no (1, 7), krompirjevi
zeIenJ'avna njoki (1, 3), zelena
rezina solata s koruzo
jabolko
Petek, Korenckova juha (1,
Beli kruh (1* Loni kifalil
© I. ruh (1%), Kvaseni kifeljcek 9), testenine z ribjo
6. 10. skutin namaz z z marmeladnim omako in
zelisci (7), nadevom (1,3), | paradiznikom (1
parz;j.lzzr:lr(r,]cc:;roosk| hladno mvleko 4), kumari¢na
’ (7), hruske solata, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE OKTOBER 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzni kruh S . -
(1), tunin Zitni kosmici
. ’ 1, 7), mleko (7 Spinaé¢na juha (9
Ponedeljek, | namaz(a,7), | 7> mekol7) | Spinacnajuha (9)
! vy sy grozdje, rizota z gobicami (9),
zelis¢ni ¢aj z y .
9. 10. rdeca pesa v solati
medom
H 1,1*
Polbeli kruh | ameureer (1, .
(1%), pidéanta 7), sadni ¢aj, Pis¢ancja obara z
Torek, s svote hrugke vodnimi #liéniki (1, 3),
’ Solska sh : cki
10.90. | wunarcomenn | 1500 | et
¢aj z limono pap P J ’
Domaci kruh Domadci kruh (1), Prezganka (1, 3),
Sreda, (1), tuna (4), hrenovka, polnozrnate testenine
11. 10 sveza paprika, jabolka, otroski s paradiznikovo
otroski ¢aj z ¢aj z limono omako (1, 3), zeljna
limono solata s fizolom
Grah k juh
Ovsena bobetka rahova . rejmna 1Y ?
~ Pirin kruh (1%*) (1), jabolka s kruhovimi kockami
Cetrtek, _ ’ ’ (1,7, 9), pi&€angji file
kisla smetana (1,6, 7) (1, 3), gratinirana
12.10. (7), zeli¥¢ni ¢aj | Solska shema: e
zelenjava, solata,
skuta (7)
nektar
Polnozrnat kruh Ly
Petek, Mlecni motnik | (1), maslo (7), ZeI?nJav?l‘rlcet'
med (1, 9), jabol¢ni zavitek
13. 10. (1,3,7), e .~ . . |izpolnozrnatega testa
‘ zeliscni ¢aj, sadje (1,3, 7), zeliéeni
rozine Solska shema: Pl
i domaci sok
jabolka

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA

JEDILNIK
OKTOBER 2023

LAPORIE
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Koruzna Strucka s
. osipom (1%), . .
POHEdGlJEk, 'p pom (1) Enolon¢nica s
. . kisla smetana (7), . . .
Zitni kosmici (1, . o stro¢nicami(1, 9),
16. 10. hruske, sadni ¢aj | . . .
; 8), mleko (7) . jabol¢na pita (1, 3,
Svetovni dan z limono 7), kompot
hrane Solska shema: ’ P
korencek
Koruzna polenta Korenckova juha
% v e ’ .
TOFEk, Mlvecnl zdro.b mleko, banane (1 ,.3), Ia.zanJa z
(1) s cokoladnim . zelenjavo in mesom
17. 10 . Solska shema:
. . posipom (1, 6, 7) ) (1,3, 7,9), solata,
orehi
nektar
v Goveja juhaz
Domaci kruh (1), v
skutinlnar:az( z) Domaci kruh (1), zakuho (1, 3),
Sreda, . ¢okoladni namaz | kremna Spinaca (1,
2elisci (7), (7, 8), jabolka 7), kuhana
18. 10. korenéek, zelis¢ni r<h) T _
v govedina, pire
¢aj z limono _
krompir (7)
Ovseni kruh (1*), | Paradiznikova juha
Cetrtek, Mlecni rogljicek pur'anja prs? Y (1,3,9),
(1, 7), kakav (1, 6, ovitku, sveza makaronovo meso
19. 10. 7) paprika, jabolka, (1, 3,9), zelena
sadni Caj solata
Petek, Sezamova Jurékova kremna
Ocuvrti kruh dtrucka, bela juha (1, 7,9),
20. 10. (1%, 3), Sipkov caj kava, hrugke (1, zelenjavna rizota z
z medom 7) ajdovo kaso in
rizem, solata, nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE OKTOBER 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

H k .. v
Adovkruh (1%), 15y kruh (1%), | Goveii golaz (1, 9),
S:;Z:;}:‘?; ¢okoladni namaz polnozrnate
Ponedeljek ) " | (5,7,8),jabolko testenine (1),
*| korencek, sadni & zelena solata s
23. 10 . Solska shema:
o s caj zfimono mleko koruzo, sadje
Polnozrnati kruh | Mlecni kus kus (1,
Torek (1), pasteta (1,6, | 7)s cokoladnim Prazen krompir,
! 7), kisle posipom (1, 6, 7), kisla repa (1),
24. 10. kumarice, sadni suho sadje (8), pecenica, nektar
Caj banana
Domadci kruh (1), Krompirieva
Domaci kruh (1), | masio (7), domaéa | pvJ_
Sreda, kuhan pr{ut (7), | marmelada, e”rzt‘i’:g:z'
25 10 sveze kumarice, zeligeni Eaj z gv_
. . tibkov &ai o palacinke (1, 3, 7),
SIp J medom in limono,
. kompot
mandarine
Porova kremna
o Osukani mocnik | Polbeli kruh (1), sir | juha (1, 7), dunajski
Cetrtek; (1*,3,7)s (7), ajvar, metin zrezek v sezamovi
26. 10. ¢okoladnim ¢aj z limono, srajcki (1, 3, 11),
posipom (1, 6, 7), jabolka prazen krompir,
solata
Cvetacna kremna
j 1
Petek, - Koruzni kruh s lejha ( ! 7,9),
Mlecni kruh (1%, <emeni. sadni pecena riba, slan
27.10. 7), kakav (1, 6,7) | . ! _ krompir z maslom
jogurt (7), rozine .
(3), zeljna solata s
fiZzolom
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika




GUSTAVA SILIHA JEDILNIK

LAPORIJE OKTOBER 2023
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zzit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.

V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).

Solato ucenci izbirajo sami.
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