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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE Januar 2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedeljek,
1. 1. \ =
P
SRECNO NOVO LETO!
Torek
2. 1. ‘
R
SRECNO NOVO LETO!
Domaci kruh Domaci kruh y
(1), jajéna (1*), ribji namaz C.vetacna kremna
SFEda, omleta (3, 7), (4, 7), paprika, JUth:cfrlr; 7i’r?;r)me
3.1 sveza paprika, zeli$¢ni ¢aj z pir izl
0 2o . Y . . hrenovka, Spinaca
lipov ¢aj z medom in (7), nektar
limono limono, jabolko ’
- Ovsena < o v
Cetrtek Polenta z bombetka (1%) Cufti v paradiZnikovi
! mlekom (7), <adni iogurt (7)' omaki (1, 3), pire
4. 1. sadje b;nina " | krompir (7), nektar
Masleni Kruh (1%), enolzoer:eé:Jii:nzaleéo
Petek, rogljicek ¢okoladni namaz . :
v. . . (1,3, 7,9), jagodni
5. 1. (1%, 7), Sipkov (7, 8), caj, emok (L, 3, 7)
¢aj z limono mandarina T
kompot
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Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

sadni Caj, jabolko

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
H k
Polbell kruI’l (1%), Pica (1%, 7), sveza | Otroskajuha (1, 3, 9),
d kuhan prsut y
Poned.,, “ve’a ba rik; paprika, otroski omaka s smetano in
8.1 v P vp o ¢aj, jabolko sirom (1, 7, 10), njoki
- 4. Sipkov Caj z
medom (1, 3, 7), solata, sadje
H *
Kruh s semeni POle!::;e(l ) Prezganka (1, 3),
Torek, (1*), topljeni sir hrenovke. coréica zelenjavna rizota z
9. 1. (7), ajvar, zelis¢ni (10) sac;ngi Eai divjim rizem in ajdovo
¢aj z limono T J: kaso (9), solata, nektar
hruska
Domaci kruh (1*),
Sreda Mlecna prosena maslo (7), med, Goveji golaz (1, 9),
| kasa s ¢okoladnim planinski ¢aj z tribarvne testenine (1,
10. 1. posipom (1, 6,7) | medom in limono, 3, 7), solata, sadje
jabolko
. Ovseni kruh (1%*), bogsgﬁlf:?l*) Krompirjeva juha (9),
Cetrtek, sir (7), ajvar, sadni kefir (7) ’ tele¢ja pecenka v
11. 1 metin ¢aj z ooy omaki (1), prazen
. A o suho sadje (8), .
medom in limono ) krompir, solata, nektar
mandarina
Navihancek s ¢ia
semeni in
Petek, P;)llr;;)ztrﬁ:; I(<£rl;1h breskovim Boranja (1), palacinke
12. 1. sa;dni ai ’ nadevom (1), (1, 3, 7), kompot

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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. Sirov burek (1, 3, Pis¢ancji paprikas (1,
POI’]Ed., Zli;«)t:/;;f;s:;cla 7), Sipkov ¢aj z 3,9), polenta,
15. 1 ! ’ limono, marmorni kolac (1, 3,
. 7) :
mandarina 7), nektar
Ovsena bombetka
H * ]
P ) | 000 lrsnajoa i,
Torek, P i Py 7,9), svinjska pecenka,
kisle kumarice, marmelada, bela ivi bizi. solata b6
16. 1. Sipkov ¢aj z kava (1, 7), . aPp
. izbiri, sadje
medom jabolko
< "
Domaigléla(:éha(l ) Otroska juha (1, 3, 9),
Sreda, Domaci kruh (1*), P J_ goveji zrezki v omaki,
posebna, kislo
17. 1 maslo (7), med, L . . (1,9, 10), zdrobov
- 4. . v . zelje, lipov ¢aj z
lipov ¢aj z limono . . cmok (1, 3, 7), solata,
limono, jabolko
nektar
. Hamburger (1*), | Pecenica, pire krompir
Cetrtek, Zitni kosmici (1, 5, ajvar, rukola, (3), kisla repa (1),
18. 1. 7, 8), mleko (7) otroski Caj, nektar
jabolko
Pirin kruh (1%), Mlecni mocnik (1, | Cveta¢na kremna juha
Petek kuhan prsut, 7) s Cokoladnim (1,7,9), pecen file
! vloZena pecena posipom (1, 6, 7), postrvi (4),
19. 1. paprika, Sipkov ¢aj | suho sadje (8), krompirjeva solata s
z medom banana

porom, sadje

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Polnozrnati kruh | Goveja juha z rezanci
Poned Polnozrnat (1*), cokoladni (1, 3, 9), duseno kislo
" rogljicek (1*), namaz (1, 6, 7), zelje (1), kuhana
22. 1. mleko (7) bela kava (1, 7), | govedina, pire krompir
hruska (7), nektar
Miecni kus kus (1, Zelenjavna kremna
. " y .
Torek, Pc.>lb<.aI| kruh (1*), 7) s c¢okoladnim juha (1,7, 9), peden
sirni namaz (7), posipom (1, 6, 7), v o
23. 1 vy v . piS€anec (10), mlinci
- L. zelis¢ni ¢aj suho sadje (8),
(1, 3), solata
banana
Domadi kruh (1*),
Domaci kruh (1*), | sardelni namaz (4, | Milijon juha (1, 3, 9),
Sreda, domace 7), kisle kumarice, $pageti s
24. 1. hrenovke, sadni zeliscni ¢aj z paradiznikovo polivko
Caj medom in limono, | (1, 3, 9), solata, nektar
jabolko
. Ovseni kruh (1%), " .
Cetrtek, maslo (7). med, Makovka (1*), Pasylj brvez.mes.a (1, 3,
Seliténi &ai 2 maslo (7), kakav | 9), jabol¢ni zavitek (1,
25. 1. J (1, 6, 7), jabolko 3, 7), nektar
medom
*Mlecna prosena <y . .
Petek, y Strucka s sirom Brokoli juha (1, 3, 7),
kasa (7) z Sy . .
26. 1 . . (1%*), sadni ¢aj z ocvrt ribji zrezek (1, 3,
. 1. rozinami in . . : .
. _ . ) limono in medom, 4), zelje v solati s
>ola vnaravi cokoladnim mandarina krompirjem, nektar
4., 5. posipom (1, 6, 7) pirjem,

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned, | fomlkekt | unry eane | SeTEICAISS

29. 1. sira (7), ajvar, ¢aj, RN
. .| nadevom (1%, 3, . carski prazenec (1, 3,
Sola v naravi Y mandarina

4,5, 7), sadni ¢aj 7), kompot
Polbeli kruh (1%*), .

Torek' zelis¢na skuta (7), Qoveja Juvha.z Sirni kaneloni (1, 3, 7),
30.1 sveZa paprika ribano kaso in krompirjeva solata s
T otroérl)d Ea' z I mesom (1, 3), oFr)o:n nektar

medomJ jabolko P ’
. "
Sreda . . D.?vmaf.l kruh (17), Korenckova juha
’ Opecene rezine | pis¢ancja posebna, ;
31.1. | kruha (1% 3,7) zeligéni Caj z (1,3), lazanja z
T lipov ¢aj z iim’on'o medom, jabolko z¢lenjavo in mesom (1,
P J ’] 3,7,9), solata, nektar
(\fetrtek’ Mlecni zdrob (7) z | Koruzni kruh (1*),
1.2 rozinamiin domaca pasteta Segedin golaz (1, 9),
T e cokoladnim (1, 6, 7), Sipkov ¢aj polenta, puding (7)
posipom (1, 6,7) | zmedom, jabolko
P K Koruzni kruh (1*), | Ovsena bombetka FiZolova enoloncnica
etek, skutin namaz z (1*), sadni jogurt (1, 3,9), zdrobov
2. 2. jagodami (7), (7), narastek z jabolki (1, 3,

Sipkov ¢aj z
medom

suho sadje (8),
hruska

7), nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI'JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Voldji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZzci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan.
V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti, kosilo).
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