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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORJE MAREC 2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
5 Popedeni pictandii trakdi i
Poned Polenta z mlekom Strucka s sirom (1%), 'op(.acenl plscanc.p @ C_I n
o’ ) mieko (7), jabolko njoki v smetanovi omaki (1,
’ 3, 7), zeljna solata
4. 3.
Ovseni kruh (1%*),
Torek, skutin namazs | ©VSen3 bo7mbbetka (1%), Brolfolijev? kremna juha (7
5 3 sadjem (7), Sipkov jogurt (7), banana 9), $pageti s tunino omako
. . taj (1, 3, 4), rdeca pesa
Sreda, Domavé i k“fh.fi*)’ Domatéi kruh (1%), Kérenékoga juha (1,_3),
(;)mﬁs;?s;;]cé:z maslo (7), marmelada, ajdova I-<asa s pgranjlm
6. 3. , praninst ca) zeli$¢ni ¢aj, mandarina mesom in zelenjavo (9),
medom in limono me&ana solati
x Hot-dog Strucka (1*), 3
Cetrtek, ok ruk ) o " Pre.zganka | |
akova Strucka omace hrenovke, (1,3), lazanja z zelenjavo in
7. 3. (1*), kakav (1, 6, 7) | gorcica (10), sadni ¢aj, mesom (1, 3, 7, 9), solata,
hruska nektar
Petek Polnozrnati kruh Polnozrnati kruh (1%*), o o
’ " tunin namaz (1, 4, 7), Milijon juha (1, 3, 9), Zitni
8. 3. (1%), jabolko polpeti (1, 3, 7), pire krompir

kisla smetana (7),
med, sadni Caj

(7), zelena solata s koruzo

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA it JEDILNIK
LAPORJE —E‘* MAREC 2024
S
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ovseni kruh (1%), e .
Poned., | Mietni rogljicek (1*, vaiteta, kisle PiS¢ancji paprikas (1, 3, 9),
7), kakav ] "7 . .| barvnetestenine (1, 3, 7),
’ kumarice, planinski ¢aj .
11. 3. (1, 6,7) _ solata, sadje, nektar
S zlimono
Torek, Mle&ni zdrob (7) s Do'ma.éi _k“‘h (1*): Zelenjavna enoloncnica z
12.3 ¢okoladnim topljeni sir (7), sveza le¢o (1, 3, 9), mareli¢ni
posipom (1, 6, 7) pa:\zzz;el;:g;i:’ ? cmoki (1, 3), nektar
Sendvic (bela Zemlja, Cveta&na juha (1, 3),
Sreda, Ocvrti kruh (1, 3), pariSka posebna svinjska pegenka,
planinski ¢aj z klobasa, sir) (1,7), kus kus,
13. 3. limono zeliscni ¢aj z limono, rdea pesa v solati
jabolko
. Ovseni kruh (1%), Goveja juha z jusnimi rezanci
Cetrtekl kisla smetana (7), Polbeli kruh (1*), sir (1,3,9),
domaca (7), ajvar, zelis¢ni Caj, sladko zelje (7),
14. 3. marmelada, bela jabolko kuhana govedina,
kava (1, 7) pire krompir (7)
Polbeli kruh (1%*), Prezganka z jajcko
Petek’ s . oy o Cr
jajéna omleta (3), Francoski rogljicek z (1,7, 9), rizota z jurcki in
15. 3 sveZa paprika, zrnji (1, 3, 7), kakav (7, zelenjavo (9),
"7 | zeliéni ¢aj z limono 8) paradiZnikova solata
jabolko

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAREC 2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Poned., | Ovsenikruh (1%), Ovseni kruh (1%), ParadiZnikova juha (1, 3, 9),

tuna (4), otroski ¢aj

Cicerikin namaz (7,
10), kislo zelje, ¢ajz

makaronovo meso (1, 3, 9),

18. 3. z limono _ _ zelena solata
limono , jabolko

Razli¢ne zitne Polnozrnati kruh (1*), | FiZolova juha brez mesa (1,
Torek, kroglice in kosmi¢i skutin namaz (7), 3, 9), carski prazenec (1, 7),
19. 3. (1,5, 7,8), mleko mleko( 7), jabolko kompot

(7)
Domaci kruh (1%),

Sreda, Sezamova &trucka tunin namaz (4, 7), Kremna Spinaca (1, 7),

(1), mleko (7) kisle kumarice, domace hrenovke,
20. 3. zelis¢ni ¢aj z medom, pire krompir (7)

mandarina
. Rzeni kruh (1%),
CetrtEk, RZeni kruh (1%), ¢okoladni namaz (4, Teledja obara z Zliéniki
topljeni sir (7), kisle 7) (1,3,9),
21. 3. kumarice, sadni ¢aj sadni ¢aj, sadni biskvit (1, 3), nektar
pomaranca
Petek Ocvrti kruh (1%, 3), Psenicni dek_) (L,7), Otroska juha (1, 3,7, 9),
! vy v kakavov posip (8), oo

zelis¢ni ¢aj z banana pecen file ribe (4),

22. 3. medom krompir z blitvo

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sola 3




oS

GUSTAVA SILIHA JEDILNIK
LAPORIJE MAREC 2024
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. Ovseni kruh (1*), suha | Paradiznikova juha (1, 3, 9),
0 kruh (1%*),
POI’]Ed., svksjtri]rlw nr:m;z s) salama, kisle svinjski zrezek v naravni
) Y . kumarice, sadni caj, omaki, prazen krompir,
25. 3. sadjem, sadni ¢aj
’ jabolko zeljna solata
: * Francoski rogljicek z .
Torek Polbeli kruh (1%*), Porova juha (1, 3)
’ maslo (7), med marmelado (1, 3, 7), zelenjavni polpeti (11 é 7)
26.3. | zeligeni ¢aj z limono kak?:b(oll’kz’ 7). krompir z blitvo, hruska
Domaci kruh (1*),
.. "
Sreda, | piscangjeprsiv | Domadikruh(1%), Goveji golaz (1, 9),
ovitku, kisle sirni namaz (4, 7), polenta, zelena solata,
27. 3. kumarice, otroski | SveZa paprika, zeliscni mandarina
¢aj z limono Caj z medom, jabolko
(\fetrtekl Prosena kasa s Pica burek (1, 3, 7), _ . o
¢okoladnim zeli$¢ni €aj z limono, Kislo Ze”?' pecenica,
28. 3. posipom (1, 6, 7) jabolko zabeljen fizol
Petek, Makovka (1%, 7), Zitni kosmici (8), Jeprenova juha (1, 9),
bela kava mleko (7), banana skutino pecivo (1, 3, 7),
29. 3. (1,7) nektar

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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LAPORJE MAREC 2024

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajcain proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan.

V ¢im vecji meri vkljuéujemo sezonsko
sadje in zelenjavo.
Uporabljena Zivila ekoloske pridelave,
bio zivila in lokalna Zivila so poudarjena.
Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi
dejavnosti, kosilo).
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