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GUSTAVA SILIHA
LAPORJE

JEDILNIK
OKTOBER 2024

SOLSKA

Evropske unije

SHEMA Y

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali

zelenjava

7. 10.

8. 10.

9. 10.

Petek,

Sportni dan

Ponedeljek,

Torek,

Sreda,

Cetrtek,
10. 10

11. 10.

Koruzna polenta, mleko,
jabolko

Crni kruh, tunin namaz,
korenje, ¢aj iz gozdnih
sadezev

Mlecna prosena kasa,
hruska

Koruzni kruh, skutin namaz
z zelisci, korenje, sadni Caj

Polnozrnata Strucka, bela
Zitna kava, korencek

Polnozrnati kruh,
pis¢ancja prsa v ovitku,
kisle kumare, bezgov ¢aj

Mlecni riZ, jagodni preliv,
hruska

Domaci kruh, sir, ajvar,
planinski ¢aj z limono,
hruska

Goveja juha z zlatimi
kroglicami, graham
bombetka, hruske

Bela Zemlja, namaz,
suha salama, sir,
kumare, jabolko

Brokolijeva juha, svinjski file v
gobovi omaki, svaljki, zelena
solata s Ciceriko

Buckina juha, polnozrnate
testenine z mesno omako,
parmezan, rdeca pesa

Kostna juha z zakuho, pis¢ancje
nabodalo, dZzuvec riz, zelena
solata s koruzo

Buckina juha, puranji trakci v
zelenjavni omaki, polnozrnati
kus kus, zelena solata z radicem

Grahova juha, ocvrt ribji file,
krompir v kosih z blitvo,
jabol¢na c¢ezana

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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SOLSKA M«
SHEMA

Evropske unije

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali

zelenjava

Ponedeljek,
14. 10.

Torek,

15. 10.

Sreda,

16. 10.

Cetrtek,
17. 10.

Petek,
18. 10.

Bela kava, rogljicek, sadni
kroznik

Mlecni pSenicni zdrob s
¢okoladnim posipom

Domaci kruh, pasteta

Kosmici z mlekom in suhim
sadjem

Ocvrti kruh

Pirin kruh, maslo,
domaca marmelada,
hladno mleko, nektarina

Koruzna bombetka,

piscancji burger, list

zelene solate, sveze
kumare

Domaci kruh, skutni
namaz s sadjem, bezgov
¢aj z limono

Kakav, makova Strucka,
maslo, slive

Mleko, polenta, banana

Goveji zrezek v ¢ebulni omaki,
zdrobov cmok, kitajsko zelje v
solati

Pis¢ancji paprikas, koruzna
polenta, mesani radi¢ s
krompirjem v solati

Cevaptici, dzuveé riz, mesana
solata, grozdje

Gobova juha, bolognes graham
Spageti, zeljna solata s fizolom

Buckina juha, zelenjavni polpeti,
pire krompir, dusen grah,
mesana solata

!
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ZAJTRK MALICA KOSILO

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
1 Bistra juha z zakuho, pi$€ancja
PonedEIJEk, Ovseni kruh, mle¢ni namaz, Ovseni in koruzni fisota i Jeleniavo rdeF:“:a esaJ v
21 10 nariban korencek kosmici, mleko, lesSniki iolat'i P

TO re k, Puranji medaljon na Zaru, mladi
. . Pirina Strucka, sadni * :
Mlegni riz, sadje ’ pecen krompir, zelena solata

22.10. jogurt

SrEda, Domai kruh, maslo, Domac(lj k."jh_/ |f3C|;n|k Goveja juha, govedina v
domaéa marmelada, &aj namaz, sadni caj, jJabolka | ;e|enjavni omaki, krompirjevi

23 10 svaljki

Cetrtek,

Lecina juha, krompirjeva
Polenta z mlekom Pica, zelis¢ni ¢aj, slive musaka z mesom, zelena solata

24 10 s koruzo

Petek,
25. 10.

Crni kruh, pis¢ancje prsi, Mlecni zdrob s cimetom Buéna juha, pegen losos,
kumarice, ¢aj z medom in jabolkom

krompirjeva solata s porom

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUIJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, ri, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih)

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuzZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo u¢encem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vklju€ujemo sezonsko sadje in zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode.
Solato ucenci izbirajo sami.
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