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ZAJTRK MALICA KOSILO

SHEMA

Evropske unije «

Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Koruzni kruh, sirni
namaz z zelisdi,
¢rna redkvica,

metin ¢aj z limono

Sezamova pletenica,
mleko, mandarina

Ponedeljek,
2.12.

Sirovi tortelini z belo
omako, solata, nektar

Alergeni 1*,7 1*,3,7 1,3,7
Polbeli kruh, Koruzna polenta z
Tore k; pasteta, kisle P

3.12.

kumarice, Sipkov

mlekom, orescki, kivi

Jota, ovseni kruh,
jabol¢ni zavitek

¢aj z medom

Alergeni 1*,6,7 8,7 1,1%,3,9
Domaci kruh, tunin
omaci kruh, kisla | namaz, sveza paprika, izi bizi, pis¢ancji
reda D kruh, kisl k Rizi b
?

smetana, med, zelis¢ni ¢aj z limono, raznjici, pisana jesenska
sadni ¢aj kivi

solata s stro¢nicami, kaki

4.12.

Alergeni 1*,7 1*, 4,7

Cetrtek,
5. 12.

Polbeli kruh (1), sirni
namaz (7), sveza
paprika, ¢aj, jabolko

Teledji zrezek v naravni
omaki, pirini svaljki,
endivija s koruzo v solati

Mlecni kruh,
pecena jajca, €aj

Alergeni 1*,3,7 1*,3,7 1,3,7

Gobova juha, cmoki z
mareli¢nim nadevom,
domadi jaboléni hruskov
kompot

Petek,
6.12.

MiklavZevo pecivo,

Kosmici z jogurtom kakav, jab0|k0

Alergeni 1,7 1,1%,3,6,7 1,3,7,9

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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SOLSKA
SHEMA

Evropske unije

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje al

i zelenjava

Ponedeljek,

Sirova Strucka, sadni

Zitni kosmici z
mlekom, jabol¢ni

Prezganka, polnozrnati

Spageti s tunoin

9. 12 ca krhlji, banana paradiznikom, solata
Alergeni 1,7 1,6,7 1,3,4
TO re k’ Polbeli kruh, sir, Pica, sveza paprika, | Goveji golaz, polenta,

ajvar, Sipkov ¢aj z

otroski Caj,

zelena solata s

10 12 medom pomaranca stro¢nicami, sadje
Alergeni 1*,7 1*,7 1,9
Domaci kruh,
domaca Sunka - Y
Sred d, ’ Svinjska pecenka,

11. 12.

Domaci kruh, tuna,
zelis¢ni ¢aj z limono

zeliscni ¢aj z
limono, kislo zelje,

prazen krompir, kisla
repa, limonada

jabolko
Alergeni 1*, 4 1* 1
v Ovseni kruh, kisla Koruzna Zzemlja,
CetrtEk, smetana, kisle maslo, suha salama, | Telecja obara z Zli¢niki,
12 12 kumarice, metin ¢aj z sir, skutin zavihek, ¢aj
’ ’ medom jabolko
Alergeni 1*,7 1*,7 1,3,7,9

Petek,
13.12.

Mlecni zdrob s
¢okoladnim posipom

Polnozrnati kruh,
maslo, marmelada,
planinski ¢aj z
limono, nasi

Otroska juha, kmecki
njoki v smetanovi

omaki, solata z ajdovo

kasSo, sadje

Alergeni

1,6,7

1*,7

1,3,7,9,10

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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ZAJTRK MALICA KOSILO

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
POﬂEdEIJEk, Kajzerica, svuha stenl k.rtjvh,.svlr,' Par§.d|zn|k<')va.1 Jl..lh.a,. .
salama, pe€ena ajvar, zelis¢ni ¢aj puranji dunajski, rizi bizi
16 12 paprika jabolko s kaso, solata
Alergeni 1* 1*,7 1,3,9
Mlecni zdrob z . .
Torek . . Cvetacna kremna juha,
’ oy malinovim prelivom, )
Rogljicek, mleko zelenjavno-mesna
17 12 banana .
c c lazanja, solata
Alergeni 1*,7 7 1,3,7,9
. Domaci kruh, . Y _—
Sred d, Domadci kruh, v PreZganka, pecen ribji
telecje hrenovke, . i .
18 12 maslo, marmelada, v. Y file, blitva s krompirjem,
. . sadni caij gorcica, sadni ¢aj, sadje
jabolko
Alergeni 1*,7 1%, 10 1,3,4
Sirova Strucka, suho Spinaéna juha,

Cetrtek, Mlecna ovsena kasa sadje in orezki

. . makaronovo meso,
s prazenimi jabolki

19 12 . jabolko solata, sadje
g g in cimetom
mleko
Alergeni 1,7 1*,3,7,8 1,3,9
Petek, Crni kruh, jajéna Zelenjavna enolon¢nica
v Ovsena bombetka, Y .
omleta, sveia z leCo, proseni narastek
20 12 . . .. banane ’ .
paprika, lipov ¢aj z . z jabolki, nektar
. navadni jogurt
limono
Alergeni 1*,3,7 1*,7 1,3,7,9

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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ZAJTRK MALICA KOSILO
SOLSKA *{
SHEMA
Evropske unije
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
POI’]EdE'jEk, Koruzni kosmici, mleko Makova &trutka, maslo, .WPrevi'ga.nka, peé(?n
banana kakav piscandji file, zelenjavna
23 12 priloga, solata
Alergeni 1,7 1*,7 1,3,7,10
Tore k’ Ovseni kruvh, jajérTa Oyseni kruh, ki.l.han ptél:lt, Segedin gola3 s svinjskim
omleta, sveza paprika, kisle kumare, Sipkov ¢aj z lent di
24.12. Sipkov ¢aj z medom medom, jabolko mesom, polenta, sadje
Alergeni 1*,3,7 1* 1,7
BOZIC
Sreda,
25.12.
DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
Cetrtek, ' :
26. 12.

petek™ | EPE IN VESELE POCITNICE!

27.12.

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUIJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, ri, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo uéencem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato uéenci izbirajo sami.
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