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GUSTAVA SILIHA
LAPORIJE

JEDILNIK
NOVEMBER 2024

SOLSKA *
SHEMA

Evropske unije

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,
4.11.

Ajdov kruh, sir,
kisla smetana,
korencek, sadni ¢aj

Ajdov kruh, pis¢ancja
pasteta, popecena
paprika/rdeca redkvica

Prezganka, makaronovo
meso, zelena solata z
ajdovo kaso, sadje

z limono
Alergeni 1*,7 1* 1,3,9
Polbeli kruh, kuhan Cvetagna iuha mesno

TO re k; prsut, sveze Zitni kosmici, mleko, zeIen'aana Ia’zan'a
5 11 kumarice, Sipkov banana J L J ’

c c Gai solata po izbiri

Alergeni 1" 8,7 1,3,7

Domadi krubh, sir, ajvar,
Sreda Popecen kruh, rukola, metin ¢aj z Krompirjev golaz,
V4

zelis¢ni ¢aj z limono hrenovka, palacinke s
6. 11 medom Solska shema: skutnim nadevom
korencek
Alergeni 1 1*,7 1,7
Cetrtek, Spinaéna kremna juha,
Polnozrnat Kus kus s ¢okoladnim

7.11.

rogljicek, bela kava

posipom, banana

pis¢ancji dunajski,
zelenjavna priloga,
solata po izbiri

Alergeni

1*,7

1*,3,7

1,3,7,9

Petek,

Polbeli kruh, skutin
namaz, metin ¢aj z

Polbeli kruh, maslo,
domaca marmelada,
zelis¢ni ¢aj z medom in

Zelenjavni ricet brez
mesa, biskvit z jabolki,

8.11 j
c c medom . ]
limono, mandarine
Alergeni 1,7 1,7 1,3,7,9

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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SOLSKA *
SHEMA

Evropske unije «

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje al

i zelenjava

Ponedeljek,
11. 11.

Ovseni kruh,
umesana jajcka,

Ovseni kruh,
pisc¢ancja prsa,

Cvetacna juha, pecene

pis€¢ancje krace , mlinci,

duseno rdece zelje,

zeliscni Caj rukola, zelis¢ni ¢aj sadje
Alergeni 1*,3 1* 1,3,9,10
. - Goveja juha z ribano
Makova strucka Polbeli kruh, ribji kaéci (juéeno kislo
To FEk, ’ namaz, kisle ’

12. 11.

zeliscni Caj

kumarice, metin ¢aj

zelje, kuhana govedina,

Y ire krompir
z medom, hruske P P
Alergeni 1*,7 1,4,7 1,7,9
.. . v Grahova kremna juha
Sred a; Domaci kruh, sir, Jota, domaci kruh Juna,

zelenjavna rizota z

sveZa paprika, zelis¢ni sadje . v .y
13 11. P pv ) J ajdovo kasSo in rizem,
¢aj
solata
Alergeni 1,7 1*,9 1,7,9
Mlecna prosena
. ) kasa z rozinami in Prazen krompir, kisla
Cetrtek Koruzni kruh, N . vp .
’ vey i cokoladnim repa, pecenica,
¢icerikin namaz, : .
14. 11 mleko posipom limonada
’ ’ SOLSKA SHEMA:
korencek
Alergeni 1,7 1,7 7

Petek,
15. 11.

TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK
Domaci kruh,

Domaci kruh,
domacdi sadni

Korenckova juha,

polnovredne testenine

" jogurt s paradiznikovo omako,
domace maslo, med,
X solata, nektar
mleko, jabolko
Alergeni 1%,3,7 1*,7 1,3

Zaradi objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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SOLSKA *
SHEMA

Evropske unije <

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,
18. 11.

Ovseni kruh,
pis¢ancja prsa,
rukola, zelis¢ni ¢aj z

Pirin kruh, sirni
namaz, ¢rna
redkvica, grozdje

Paradiznikova juha,
govedina v omaki,
kruhovi cmoki, solata,

medom sadje
Alergeni 1* 1* 1,3,7
Mlecni riz s
. c¢okoladnim Otroska juha
Torek Ovseni kruh, maslo, i .. >xajuna,
7) vy .y posipom, krhlji krompirjevi njoki,
med, zelis¢ni ¢aj z i
19 11 - jabolk smetanova omaka,
. . medom in limono . -
Solska shema: solata s fizolom
mleko
Alergeni 1*,7 1,6,7 1,3,7,9
. Ovseni kruh, suha Sirovi kaneloni
Sred d, Domaci kruh, tuna, ’ ’

20. 11.

kisle kumarice,

salama, metin ¢aj z
medom, jabolko

krompirjeva solata s
porom,

metin caj, . .
J skutina pena s sadjem
Alergeni 1,4 1* 1,3,7
CetrtEk, ) Pirin Ifruh, Plca. kruhki, fv.efa. Plscan.ql pa!prlkas, vodni
c¢okoladni namaz, paprika, otroski ¢aj, vlivanci, solata s
21.11. mleko jabolko Ciceriko, sadje
Alergeni 1,6,7 1*,7 1,3,9
P k Polnozrnati kruh,
ete , domaca Brokolijeva juha, riba,

22.11.

Mlecna Strucka,
bela kava

marmelada, suho
sadje (8), ¢aj

zeljna solata s
krompirjem

Alergeni

1*,7

1*, 8

1,3,4,9

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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SOLSKA *i
SHEMA

Evropske unije

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava

Ponedeljek,

Koruzni kosmici,

Otroska juha,

mleko Makova strucka, polnozrnate
25 11 banana maslo, kakav testenine z omako,
* * solata, ¢aj
Alergeni 1,7 1*,7 1,9
Ovseni kruh, jajéna Ovseni kruh, kuhan Segedin golaZz s
TO re k; omleta, sveza prsut, kisle kumare, svinjskim mesom,
26 11 paprika, Sipkov caj z Sipkov ¢aj z medom, kuhan krompir v
’ ’ medom jabolko kosih, sadje
Alergeni 1*,3,7 1* 1,7
Domaci kruh, kisla v . v,
Sreda W Domaci kruh, mesni Telecja obara z
’ smetana, naribani v. v . A .
" vy v namaz, Sipkov ¢aj z Zlicniki, struklji z
27 11 korencek, zelis¢ni Caj ; e
c c . medom, mandarine orehi, limonada
z limono
Alergeni 1*,7 1*,7 1,3,7,8,9
v Ovsena Strucka, suhe |
. v e Cufti v paradiznikovi
CetrtEk, Pirin kruh, maslo, hruske in jabolka . p. .
o omaki, pire krompir,
28 11 med, bela kava Solska shema:
c c . ananasov kompot
kefir
Alergeni 1*,7 1*,7 1,3,7

Petek,

Mlecni zdrob z

Polnozrnati francoski
rogljicek, bela kava,

Fizolova enoloncnica,
zdrobov narastek z

rozinamiin banana . .

29 11 " . . jabolki,
c c cokoladnim posipom ..
nesladkan ¢&aj

Alergeni 1,6,7 1*,7 1,3,7,9

Zaradi objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, je¢men, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorci¢no seme in proizvodi iz njega

11 | Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/| glede na
skupni SO,

13 | Vol¢ji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuzZci in proizvodi iz njih

Vsaj en dan v tednu je brezmesni dan.
Sadje je na voljo uéencem ves dan pred zbornico.
V ¢im vecji meri vkljuCujemo sezonsko sadje in
zelenjavo.

Uporabljena Zivila ekoloske pridelave, bio Zivila in
lokalna Zivila so poudarjena.

Spodbuja se pitje vode (pitniki, dnevi dejavnosti,
kosilo).

Solato uéenci izbirajo sami.

Sola 5




