JEDILNIK ZA MESEC

MAJ

Woas

SOLSKA *i
SHEMA

Evropske unije

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

Stalna ponudba

Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali

zelenjava

Ponedeljek,
5.5.

EKO crni kruh, pis¢ancja
prsa, kisle kumarice,

Razli¢ne Zitne kroglice
in kosmici, mleko

Minjon juha, svinjska
pecenka , pire krompir,
zelena solata s koruzo

sadni Caj IZBOR 8. RAZREDA
Alergeni 1 1*%,6,7
Mlecni rogljicek, Porova juha, dudena teletina
TOI’Ek, Polenta z mlekom, suho iabolko .J N . .
) J v zelenjavni omaki, zdrobovi
sadje, banana .
6. 5. Mleko cmoki, zelena solata
Alergeni 1,5,7,8 1%, 7 1,9
Domadi kruh, skutin
- N zelis¢ni namaz, kisle . vy e e
Sreda, Domaci kruh, tuna, rdeca X e " Pelena pid¢angja krila, rizi
redkvica, zeliScni ¢aj z url?;:)er,];e';st():;lkcoaj ‘ bizi, zelena solata s
7.5. medom /] koren¢kom
Skuta
Alergeni 1%, 4 1%, 7
v EKO ¢€rni kruh, . v
Cetrtek, EKO polnozrnati pirin xanin Drea sy Goveji golaz, EKO koruzna
, svez
zdrob na mleku, P N J P o . polenta, zelena solata s
. ) . paradiznik, zelis¢ni ¢aj
8. 5. ¢okoladni posip - koruzo
z medom in limono
Alergeni 1,7 1 1,9
e ; Sirova Strucka, . .
Petek' FKO crnilaub, lista EKO sadni kefir, sadje >parglieva juha, popecen
smetana in med, sadni » 5ad) losos, zelje v solati s
9.5. ¢aj krompirjem
Alergeni 1*,7 1*,7 1,3,4,7

* Lokalno pridelana Zivila

* Ekolosko pridelana zivila

* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mleénih izdelkov
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JEDILNIK ZA MESEC

MAJ

Woas

SOLSKA *
SHEMA
Evropske unije
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
. Palacdinke z domaco Brokoli juha, krompirjevi
PonedeIJek, de SoKoy Eai Grahavm kruh, maslo, iy s b EKO
marmelado, Sipkov ¢aj doma¢a marmelada, svaljki, omaka iz
P o mletega mesa z zelenjavo,
12.5. IZBOR 7. RAZREDA sadni caj & v
rdeca pesa v solati
Alergeni 1,3 1,7 139
Graham kruh, tunin Kremna Spinaca, pire
TOI’Ek, Y L Pica, sadni ¢aj . . .
namaz, paprika, sadni €aj krompir, pecena EKO jajcka
13 5 IZBOR 8. RAZREDA
Alergeni 1,4 1% 7 1,3,7
Sreda’ Domaci kruh, maslo, Domaci kruh, suha Mesno zelenjavna lazanja,
domaca marmelada, salama, paprika, zelena solata
sadni ¢aj malinovec
14.5. ! IZBOR 8. RAZREDA
Alergeni 1*,7 1* 1*,7
Cetrtek, Polbeli kruh, maslo, med, EKO sadni jogurt, Puranji file in koruzni svaljki v
sadni ¢aj polnozrnata Zemlja smetanovi omaki, meéana
15. 5. solata z le¢o
Alergeni 1*,7 1*,7 7
Petek, Zitni kosmici, EKO Graham kruh, pasteta, | peagen file postrvi, krompir z
navadnim jogurtom, sveza paprika, otroski blitvo. marmorni kolag
16. 5. suho sadje &aj limonada
IZBOR 8. RAZREDA
Alergeni 1*,7 1*,7 13

* Lokalno pridelana Zivila

* Ekolosko pridelana zivila

* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mleénih izdelkov
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JEDILNIK ZA MESEC

MAJ

ot

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
PonedeIJek, Koruzni kosmidi, mieko Polenta z mlekom, Otrogka juha, makaronovo
19. 5. jabolcni cips, banana meso, solata
Alergeni 7 7 1,9
Torek, Prosena kaza z mlekom in Ovseni kruh, maslo, Korenckova juha, pecen
rozinami med, sadni ¢aj z pis€anec, mlinci, kitajsko
20. 5. limono, hrugka zelje s fizolom
Alergeni 7 1*7 1,9
Sreda Domaci kruh, maslo, .
! domaéa marmelada Goveja juha s RiZota s puranjim mesom,
21.5 sadni &aj palacinkami, sadje solata s stro¢nicami
Alergeni 1*,7 1%, 7
(vZetrtek EKO pirin buhtelj s
! Mie&ni zdrob &okoladnimi zrni Jesprenova juha, EKO pirin
kolac
22.5. Mileko
Alergeni 1*,7 1,3,7, 1,3
Petek . Ny
4 Graham kruh, sir, ajvar, Sadni jogurt, Spargljeva juha, popecen
23.5 mleko polnozrnata zemlja ribji file, krompirjeva solata
Alergeni 1*,7 1*,7 1,4,9

* Lokalno pridelana Zivila

* Ekolosko pridelana zivila

* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mleénih izdelkov
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JEDILNIK ZA MESEC

MAJ

ot

SOLSKA
SHEMA
Evropske unije
Stalna ponudba Caj, voda, kruh, sezonsko sadje ali zelenjava
Ponedeljek, o - MeZani kosmidi, EKO Korenckova juha, kumarice s
26. 5 Carski prazenec, Caj mleko, sadje krompirjem v omaki, domaca
T hrenovka
Alergeni 1,3 1,7 9
Torek, EKO ¢rni kruh, mesni EKO pSenicni zdrob na | Buckina juha, puranji zrezek v
namaz, sveZze kumarice, mleku, ¢okoladni srajcki, riz z grahom in
27.5. zelidéni ¢éaj posip, sadje korenjem, zelena solata
Alergeni 1 17 1,3,7,9
Sreda, Domaci kruh, maslo, Domaéi kruh, rezina Polnozrnati $pageti s tunino
domaca marmelada, kuhanega priuta, &aj omako, kitajsko zelje z EKO
28. 5. sadni ¢aj korenjem
Rdeca redkvica
Alergeni 1,7 1 1,4
C Puraniji paprikas, EKO Siroki
CEtrtek’ Oblozeni kruhki, zelis¢ni | Makovka, EKO navadni J p P ...
aj jogurt, sadje rezanci, solata s strocjim
29. 5. ’ fizolom
Alergeni 1,7 1,7 1,9
p k EKO crni kruh, rezine
ete Sip o o oltrdega sira
! Zitni kosmici, mleko, P malinivec ’ Boranja brez mesa, EKO
30.5 jabolcni krhlji kruh, limonada
Rdeca paprika
Alergeni 1,7 1,7 1

* Lokalno pridelana zivila

* Ekolosko pridelana Zivila

* Solska shema 3olskega sadja, zelenjave ter mleka in mleénih izdelkov
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JEDILNIK ZA MESEC

MAJ

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH MENI VSEBUJE

1 Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, r, jeémen, oves, pira in proizvodi iz njih

1* | Kruhi in pekovsko pecivo, kjer so poleg Zit, ki vsebujejo gluten, v sledovih
prisotni tudi mleko, soja, jajca in sezam

2 Raki in proizvodi iz njih

3 Jajca in proizvodi iz njih

4 Ribe in proizvodi iz njih

5 Arasidi in proizvodi iz njih

6 Soja in proizvodi iz soje

7 Mleko in izdelki iz mleka (laktoza)

8 Oreski (orehi, lesniki, mandeljni, ameriski orehi, pistaciji in izdelki iz njih)

9 Listna zelena in izdelki iz nje

10 | Gorcicno seme in proizvodi iz njega

11 [ Sezamovo seme in proizvodi iz njega

12 | Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg alil0mg/I glede na
skupni SO,

13 | Volcji bob in proizvodi iz njega

14 | MehkuZci in proizvodi iz njih
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